SNIDANE

Fit celozrnny chléb

(56 g), gervais — pazitka
(60 g), zelena paprika
(150 g)

JIDELNICEK PROREDUKCNIDIETU

SVACINA
Ovocny tvaroh
s jahodami (150 g)

PRESNIDAVKA
Ovocny salat (220 g)
se IZici zakysané
smetany

Kvétakovy mozecek
(200 g), pecené
brambory (150 g),
Flora (10 g), raj¢atovy
salat s cibuli (150 g)

VECERE

Celozrnné téstoviny

s tunakem ve vlastni
Stavé posypané syrem
(140 g), duSena
francouzska zeleninova

Il. VECERE
Michany salat s Fedkvi
a karotkou (150 g)

PO smés (150 g)
Celozrnny chléb (56 g), Bily jogurt nizkotuény Hovézi Spaldovy knéckebrot Pstruh peceny (120 g),  Olomouckeé tvartzky
lusténinova pomazanka (125 g), borGvky (15 g), na houbach(200 g), Bio (30 g), ovocna Flora (10 g), (40 g) servirované
(50 g), rajce (100 g) ofiSky mix (mandle, varena ryze Natural presnidavka neslazend bramborova kase na hlavkovém salatu
liskové,viasské) (15g) (80 g), okurkovy salat s merunkami (180 g) s cibuli a pazitkou (150 g)
s biokysem (150 g) (225 g), sterilované
uT kukufiéné klasy (150 g)
Mlécna ryze light Crocamtte snack syr Kralik na ¢esneku Kefirové mléko (250 ml) Kufeci rolka Nizkotuény syr s plisni
jahodova (200 g), chedar (30 g), kedluben (100 g), Flora (10 g), se Spenatovou nadivkou na povrchu
pomeranc (150 g) (200 g) opeceny toast tmavy (150 g), var.brambory s jogurtovymi kulturami
(25 g), dusena (150 g), Fimsky salat (40 g), pekingskeé zeli
zeleninova s mrkvi (150 g) (150 g)
smés s brokolici (150
g), hruSkovy kompot
ST (60 g)
Slunecnicovy chléb TyCinka Guareta Veprové maso Kyska (250 ml) Kureci $piz (150 g) Raj¢atového dzusu
(60 g), Flora s vlakninou jogurtova (44 g) pfirodni (85 g), se zeleninou posypany (300 ml)
(10 g), jemna kufeci brambor vareny (250 syrem (30 g), vafena
Sunka (30 g), fedkvicky g), salat z Cervené ryze Natural (80 g)
CT (50 g) fepy (150 g)
Nizkotuéné mléko (250  Sopsky salat Pfirodni rosténa (200 Lucina linie (60 g), Pecené filé (120 g), Nizkotu€ny vanilkovy
ml), musli s ovocem s balkanskym syrem g), brambor vareny Cervena paprika (100 g) Flora (5 g), Fit chiéb jogurt (150 g), grapefruit
(30 g), broskev (100 g) (1759) (100 g), tfeShovy celozrnny (56 g), (100 g)
PA kompot (100 g) dusend kapusta (150 g)
Tmavy toast (50 g) Banan (120 g), bily Hovézi svitkova (80 Fazolovy salat (200 g) Rizoto (250 g) s kufecim Podmasli (250 ml)
se Sunkou (10 g) tvaroh (100 g) g), bramborova kase masem (80 g)
a syrem Madeland light (100 g), dusena se zeleninou (50 g
(10 g), salat polnicek michana zelenina hrasek) a olivami (30g)
(150 g) (150 g) sypané syrem (20g),
SO Flora (10 g)
celozrnny chléb (60 g), Eidam 30% (50 g), Veprové maso (150 g) DiaVita napoj pfirodni Salat z krabich ty€inek  Cottage (70 g), paprika
Flora Light (10 g), salatova okurka (150 g) v protlaku, celozrnné (250 ml), salat (100 g) a nizkotu¢ného  Cervena (150 g)
nizkotuény jogurt téstoviny (50 g), s karotkou a jablkem jogurtu (100 g), sul,
merurika (125 g), kiwi hlavkovy salat (150 g) (100 g) citron, celozrnny zitny
NE (100 g) chléb (40 g)




VyZivoveé hodnoty jidelnicku

BILKOVINY (G) SACHARIDY (G) TUKY (G
pondéli 5 441,20 72,0 155,6 49,0
utery 5 607,00 79,8 149,7 47,4
streda 5 488,00 74,0 154,7 42,7
&tvrtek 5 485,20 77,9 145,8 47,6
patek 5 880,00 70,9 151,8 53,4
sobota 5 638,80 77,5 161,6 44 1
nedéle 5 508,30 82,5 145,8 42,8

pozn.: u krabich tycinek je uvedena pouze energie




