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SNIDANE PRESNIDAVKA SVACINA Il. VECERE
1 platek chleba Banan Rybi polévka, pfirodni Jable¢ny dZus, Brambory zapecené Mrkev
s Flora pro.activ hovézi platek, duSena ryze dalaméanek s brokolici a syrem,
(10 g), rajcetem (masténé 10 g s Flora pro.activ listovy salat s obilnymi
a syrem, nizkotucny Flora pro.activ), okurkovy (10 g) a ¢ervenou klicky
PO jogurt salat paprikou
2 rohliky Pomeranc¢ Zeleninova polévka, Kefirovy napoj, Kufeci prsa na Grapefruit
s Flora pro.activ (20 ¢ockovy salat s kapii, cornflakes Zampionech,
g), Sunkou a zelenou chléb graham s bramborova kaSe, salat
UT  paprikou Flora pro.activ (10 g) z Cervené fepy
2 platky Nizkotu€ny ovocny Polévka z kysaného Hroznové vino, tvrdy Bezvaje¢né téstoviny Rajce
slune¢nicového jogurt, celozrnnd bulka  mléka, kufeci prsickana  syr (30 %t.vs.) se Spenéatem, pestry
chleba s pomazéankou Salvéji, varené brambory zeleninovy salat
z Flora pro.activ (masténé 10 g
(20 g), tvarohu Flora pro.activ), jemny
a bylinek, salatova zelny salat s pomeranem
ST  okurka
1 chleba Listovy salat s Zeleninova polévka Hruska Teleci zavitek, varfené Kiwi
s Flora pro.activ (10 avokadem a kukufici. s chfestem, s6jové maso brambory, (masténé
g), medem a jablko Kornspitz s Flora po &insku, duSena ryze, 10 g Flora pro.activ),
CT pro.activ (10 g) zeleninovy saléat zeleninovd obloha
Ovocné musli Nizkotu¢ny Zapecené Zampiony Tvaroh se Svestkovym
s mlékem, Polévka hraskova, krati jogurtovy napoj, S rajCaty pyré
pomerancovy dzus Mrkvovy salét s jablky,  steak se syrem a broskvi, grahamovy rohlik
2 kfehké chleby s Flora opecené brambory, pestry s Flora pro.activ
PA pro.activ (20 g) zeleninovy salat (10 9)
2 kornspitze Ovocny salat s matovym Vlockova polévka Nizkotucny Okurkovy salat Pecené jablko
s Flora pro.activ prelivem s karotkou, veprova jogurtovy napoj s tres¢imi krutonky
(20 g), platkovym kotleta na ¢esneku s jahodami a koprovou zélivkou,
syrem (30 % t.vs.) s duSenou fazolkou slunec€nicovy chléb
a fedkvickami (masténé 10 g
Flora pro.activ), varené
SO brambory
1 dalamanek s Flora ~ Mrkev Hovézi vyvar se Musli tyCinka, mléko Toasty z tmavého Tomatovy dZus
pro.activ (10 g) zeleninou, veprovy steak chleba s Flora pro.activ
a nizkotuénym z panenky peceny v (10 g), driibezi Sunkou
ovocnym jogurtem alobalu s bylinkami, a syrem, salat z
varené brambory ¢inského zeli s
(masSténé 10 g mandarinkami

Flora pro.activ), broskvovy
NE kompot




