DEN SNIDANE PRESNIDAVKA OBED SVACINA VECERE 1I. VECERE
2 platky chleba s Florou |Pomeranc Rybi polévka, ptirodni Dzus jablecny, dalamanek [Brambory zapecené Mrkev
PO pro.activ hovézi platek, dusend ryze,|s Florou pro.activ s brokolici a syrem, listovy
(2 porce) a rajcetem, okurkovy salat (1 porce) a Cervenou salat s obilnymi klicky
nizkotucny jogurt paprikou
2 rohliky s Florou Banan Zeleninova polévka, Kefirovy napoj, cornflakes |[Kufeci prsa na zampidnech, |Grapefruit
UT pro.activ cockovy salat s kapii, bramborova kase, salat
(2 porce), Sunkou chléb graham s Florou z Cervené fepy
a zelenou paprikou pro.activ (1 porce)
2 platky slunec¢nicového  |Nizkotu¢ny ovocny |Polévka z kysaného mléka,|Hroznové vino, Bezvajecné téstoviny se Rajce
chleba s pomazankou jogurt, celozrnnd  |kuieci prsicka na Salvéji, [tvrdy syr (30 % t. v s.) Spenatem, pestry zeleninovy
z Flory pro.activ bulka vafené brambory (masténé salat
ST , .
(2 porce), tvarohu a 1 porci Flory pro.activ),
bylinek, saldtova okurka jemny zelny salat
s pomerancem
2 kornspitze s Florou Ovocny salat Vlockova polévka Nizkotucny jogurtovy Okurkovy salat s tres¢imi  [Pecené jablko
pro.activ s matovym s karotkou, veptrova kotleta|napoj s jahodami krutony a koprovou
CT | porce), platkovym prelivem na Cesneku s dusenou zalivkou, slunecnicovy
syrem (30 % t. v s.) fazolkou, vatfené brambory chléb s Florou pro.activ
a fedkvickami (1 porce)
2 dalaménky s Florou Mrkev Hovézi vyvar se zeleninou,|Miisli ty¢inka, mléko Toasty z tmavého chleba  |Tomatovy dzus
pro.activ vepiovy steak z panenky s Florou pro.activ
« |2 porce) a nizkotu¢nym peceny v alobalu (1 porce), driibezi Sunkou a
PA L . A , i1 s .
ovocnym jogurtem s bylinkami, vafené syrem, salat z ¢inského zeli
brambory, broskvovy s mandarinkami
kompot
2 chleby s Florou Listovy salat Zeleninova polévka Hruska Teleci zavitek, varené Kiwi
pro.activ s avokadem a s chiestem, s6jové maso brambory, zeleninova
SO |(2 porce), medem a kukufici, kornspitz [po ¢insku, duSena ryze, obloha
jablkem s Florou pro.activ |zeleninovy salat
(1 porce)
Ovocné miisli s mlékem, |[Mrkvovy salat Polévka hraskova, kriti  |Nizkotucny jogurtovy Zapecené zampiony Tvaroh se
pomerancovy dzus s jablky, 2 kiehké |steak napoj, grahamovy rohlik |s rajCaty $vestkovym pyré
NE chleby s Florou se syrem a broskvi, s Florou pro.activ

pro.activ (2 porce)

opecené brambory, pestry

zeleninovy salat

(1 porce)







