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Florabus 2002
Projekt "Florabus 2002" provedl ojedinělou sondu do stravovacích zvyklostí obyvatel celé České republiky. Specializovaná pojízdná ambulance navštívila 18 českých a moravských měst a její první a poslední zastávkou 6. května a 20. června bylo hlavní město Praha.

V této ambulanci dietní sestry poskytly odborné rady, tipy a doporučení zvláště zaměřené na zdravé nakupování, čtení informací z obalů potravin a vytváření zdravých stravovacích návyků. Zdravá výživa je totiž nedílnou součástí prevence kardiovaskulárních a dalších civilizačních chorob.

Cílem projektu bylo také posílit povědomí o možnosti konzultace jídelníčku s dietní sestrou a shromáždit co nejvíce informací o tom, jak se lidé v jednotlivých částech naší republiky stravují.

Celkem 2083 zájemcům jsme zdarma změřili hladinu cholesterolu v krvi.

Každý, kdo Florabus navštívil, obdržel informační materiály. Budete-li mít zájem o materiály i Vy, kteří jste Florabus navštívit nestihli, můžete si je objednat on-line na info@flora.cz, připojit můžete i Vaše dotazy a komentáře.

Patronkou projektu je moderátorka Hana Heřmánková. Hlavním partnerem projektu je Flora, jeden z nejzdravějších rostlinných tuků na našem trhu. Na pořádání "Florabusu 2002" se podílí Sekce dietních sester České asociace sester.
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