Tiskové oznámení


Srdeční záležitost 

Praha, 28. září 2003

Neděle 28. září 2003 byla již počtvrté vyhlášena Světovou federací srdce (World Heart Federation) za Světový den srdce. Hlavním tématem letošního ročníku byly „Ženy, onemocnění srdce a mrtvice“. „Srdcem“ každé rodiny je žena. Žena pracuje, stará se o domácnost, vychovává děti a - co její srdce? Jak docílit toho, aby srdce ženy zůstalo zdravé a „věčně mladé“?

S cílem odpovědět nejen na tuto otázku probíhaly na celém světě aktivity zaměřené na změnu životního stylu, propagující zdravé stravování, pohyb a zdravotní poradenství. Česká kardiologická společnost a Flora uspořádaly v neděli 28. 9. 2003 od 11 do 18 hod. v Kunratickém lese v Praze 4, areálu restaurace „Na tý louce zelený“, informačně-zábavný den „Srdeční záležitost“.

Všem, kteří se starají o zdraví svého srdce i srdce svých blízkých, poradili v rámci besed odborníci z našich špičkových kardiologických pracovišť. Pro návštěvníky akce byla připravena zátěžová testování organizmu, závod „Běh pro Vaše srdce“, měření hladiny cholesterolu v krvi, poradenství dietních sester v oblasti zdravé výživy a zdravého životního stylu a ochutnávky zdravých pokrmů. Na děti čekaly v rámci zábavného odpoledne soutěže o zajímavé ceny. V odpoledních hodinách proběhla autogramiáda za účasti našich známých olympioniků – Dany Zátopkové, Imricha Bugára a Jiřího Adama.

Odborným garantem akce byla Česká kardiologická společnost a Flora, partneři Světové federace srdce. Mediálním partnerem akce byl Český rozhlas.

Více informací o Světovém dni srdce a dalších aktivitách značky Flora je možné získat na internetových stránkách www.flora.cz nebo na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324.
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