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Flora pro.activ pomohla sportovcům


Flora pro.activ pomáhá snížit hladinu cholesterolu

Praha, 24. 07. 2003
Flora pro.activ je rostlinný tuk obohacený rostlinnými steroly, které dokáží výrazně snížit hladinu LDL cholesterolu v krvi. Zvýšená hladina LDL cholesterolu je významným rizikovým faktorem kardiovaskulárních onemocnění. V době, kdy mají srdeční choroby v České republice na svědomí více než 50 % všech úmrtí, je to více než pozitivní zpráva. Vedle cholesterolu patří k nejdůležitějším rizikovým faktorům vzniku srdečně-cévních nemocí také vysoký krevní tlak, kouření, obezita a špatná životospráva. Dá se předpokládat, že podobné tzv. funkční potraviny, které nabízejí pohodlné a praktické řešení snížení cholesterolu, budou sehrávat v naší stravě stále důležitější úlohu.

Bylo prokázáno, že při konzumaci 20 g Flory pro.activ denně se sníží hladina LDL cholesterolu za 3 týdny v průměru o 10 %. A statistiky dokazují, že by takovou změnu potřebovala většina z nás. Přestože žádoucí hladina cholesterolu je 5,0 mmol/l a méně, až 70 % dospělé populace v České republice má tuto hodnotu vyšší. Snížení cholesterolu přitom pomáhá zásadním způsobem zredukovat možnost vzniku onemocnění srdce a cév, vždyť 10 % pokles hladiny cholesterolu může například u čtyřicetiletého muže snížit riziko vzniku kardiovaskulárního onemocnění až na polovinu. 

Zatímco změnit a dodržovat životní návyky bývá často velmi složité, použití Flory pro.activ umožňuje snížit hladinu cholesterolu jednoduše a pohodlně. Rostlinný tuk Flora pro.activ totiž lze snadno zařadit do každodenního jídelníčku, protože chutná a používá se stejně jako jiné rostlinné tuky, například namazáním na pečivo, do pomazánek, případně rozpuštěním na vařené brambory či zeleninu. Vzhledem k nízkému obsahu tuku (35 %) není Flora pro.activ vhodná k tepelné úpravě pokrmů. Výrazného snížení LDL cholesterolu během několika týdnů lze dosáhnout a udržet při konzumaci 20 g rostlinného tuku denně, což přibližně odpovídá dvěma namazaným krajícům chleba. Flora pro.activ však není záplatou na špatné stravovací návyky a nezdravý životní styl a jako tuk musí být zahrnuta do celkového energetického příjmu. O co více dalších rizikových faktorů se nám podaří snížit, tím větší šanci dostávají naše srdce a cévy.

Ve správně sestaveném jídelníčku by měly rostlinné tuky výrazně převažovat nad živočišnými, protože rostlinné tuky neobsahují cholesterol. Rostlinné tuky řady Flora navíc obsahují více než 50 % vícenenasycených mastných kyselin a prakticky neobsahují transmastné kyseliny, takže ještě více prospívají našemu srdci. Nahradit živočišné tuky (máslo, dále pak sádlo, škvarky, slanina) rostlinnými (např. Flora, Rama, Perla) doporučuje i Světová zdravotnická organizace, která na složení tuků ve stravě klade velký důraz. A Flora pro.activ jde ještě o krok dál: díky rostlinným sterolům dokáže aktivně snížit hladinu LDL „špatného“ cholesterolu, přičemž hladina HDL „dobrého“ cholesterolu a triglyceridů zůstává nezměněna. Dochází tím tak rovněž ke zlepšení poměru LDL/HDL cholesterolu, významného rizikového ukazatele nemocí srdce. 

Výjimečnou složkou Flory pro.activ jsou rostlinné steroly, které jsou přirozenou součástí jedlých rostlinných olejů, například slunečnicového. Kromě rostlinných olejů a tuků jsou hlavním zdrojem sterolů ještě ovoce a zelenina, přičemž průměrný příjem rostlinných sterolů například v jídelníčku „západní“ Evropy činí 200 - 400 mg/den. Abychom dodrželi doporučenou denní dávku rostlinných sterolů, museli bychom každý den sníst například 4,8 kg brokolice. Aktivní součást Flory pro.activ, rostlinné steroly, působí výhradně ve střevě, protože za normálních okolností se podstatná část cholesterolu ze stravy vstřebává právě v trávicím traktu. Jednoduše řečeno: rostlinné steroly brání vstřebání cholesterolu, a ten se pak spolu se steroly z těla vyloučí. Výsledkem je snížení cholesterolu v krvi. 

Účinnost a zdravotní nezávadnost Flory pro.activ byla prokázána nejen řadou studií společnosti Unilever i nezávislých týmů odborníků na celém světě. Desítky klinických studií opakovaně prokázaly, že rostlinné steroly, pokud se jedí pravidelně, snižují hladinu LDL cholesterolu a zdravotní nezávadnost potvrdily ty nejvyšší instituce. V USA provedl Úřad pro kontrolu léčiv a potravin (FDA) podrobnou kontrolu studií zdravotní nezávadnosti rostlinných tuků obohacených o rostlinné steroly – dnes se výrobek v USA prodává pod značkou Take Control. V Evropě prošel tento rostlinný tuk jako první náročným procesem schvalování pro státy Evropské Unie a v České republice byla Flora pro.activ schválena Ministerstvem zdravotnictví ČR.

Flora pro.activ je určena každému, kdo si chce aktivně řídit svou hladinu cholesterolu. Byla speciálně vyvinuta pro konzumaci v rámci každodenní zdravé stravy. Jedná se navíc o tuk nízkotučný (35 % tuku), je proto vhodná i pro ty, kteří si musí více kontrolovat svůj energetický příjem. Lidem s vysokou hladinou cholesterolu, kteří již berou léky, může Flora pro.activ také prospět. Nedávná studie potvrdila, že rostlinné steroly mohou u pacientů užívajících statiny vést k dalšímu snížení hladiny cholesterolu. Na našem trhu je Flora pro.activ od února roku 2001. Za tu dobu si získala velkou oblibu a stabilní okruh spotřebitelů, kterým pomáhá pečovat o jejich zdraví. Zájem o Floru pro.activ je dobře patrný z dotazů, se kterými se lidé obracejí na bezplatnou Informační linku Flory. Zpočátku se řada volajících pozastavovala nad cenou - jedno balení Flory pro.activ stojí cca 80 Kč, což je při spotřebě doporučeného množství 7 Kč denně. Ukazuje se, že vzhledem ke svému prospěchu je Flora pro.activ pro spotřebitele i při své ceně dobrou investicí do péče o zdraví, vždyť za stejnou cenu je možné si koupit například půl balíčku žvýkaček či jeden výtisk deníku.
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