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Tiskové setkání 27. 11. 2003

„Nebezpečí i mezi dětmi“

Sonda ve školách prokázala varovné trendy

Věra Králová
Informační linka Flory

Zvýšená hladina cholesterolu, jeden z hlavních rizikových faktorů srdečně-cévních onemocnění, neohrožuje jen dospělé, ale i děti. Ve spolupráci společnosti Unilever, výrobce rostlinného tuku Flora pro.activ, vedení a učitelského týmu vytipovaných škol a pod odborným vedením doc. MUDr. Zuzany Urbanové, CSc. z Kliniky dětského a dorostového lékařství, 1. lékařské fakulty v Praze byl v průběhu měsíce října zahájen ojedinělý projekt. V rámci jeho pilotní fáze byly získány nejen informace o hodnotách cholesterolu mezi dětmi ve věku 10 - 14 let, ale zároveň i povědomí o problematice kardiovaskulárních onemocnění a přístupu rodičů k této problematice – a to jak ve vztahu k vlastnímu zdraví, tak ke zdraví dětí.

Projektu se zúčastnilo celkem 274 dětí z pražského Gymnázia Budějovická a z brněnské Základní a mateřské školy v Kotlářské ulici. Rodičům dětí z vybraných ročníků byl zaslán prostřednictvím třídních učitelů informační dopis a dotazník, který po vyplnění poskytl anonymní informace o životním stylu a tom, jaké povědomí mají rodiče žáků o dané problematice. 

Po písemném souhlasu rodičů a ve spolupráci s třídními učiteli a odbornými laborantkami Floraporaden byla dětem naměřena hladina celkového cholesterolu. S jednotlivými výsledky měření byli rodiče seznámeni prostřednictvím zdravotního vysvědčení, které každé dítě po naměření dostalo. Po dohodě s vedením škol bude yorganizováno edukační setkání pro zájemce z řad rodičů (na konci tohoto a začátkem příštího roku), na němž bude dietní sestra informovat, jak v případě hypercholesterolémie upravit jídelníček dítěte a jak se zvyšování cholesterolu vyvarovat.

Výsledky projektu*
Výsledky měření hladiny cholesterolu a vyhodnocení dotazníků ukázaly, že většina rodičů (96 %) nezná hladinu cholesterolu svých dětí a přibližně polovina nezná ani tu svoji. Přestože v průměru byly hodnoty cholesterolu u dětí v normě, koncentraci cholesterolu 4,3 mmol/l a více (optimální hodnota je do 4,4 mmol/l) mělo téměř 46 % (celkem 125) dětí. Zvýšené hodnoty cholesterolu byly zjištěny u chlapců v 39 % případů a u dívek v 51 %. V Praze mělo vyšší hodnoty cholesterolu 48 % dětí a v Brně 44 %. Žádné z dotazovaných dětí neužívalo léky na snížení hladiny cholesterolu.

V letech 1987-1990 byl proveden podobný průzkum u 2000 dětí ve věku 11-12 let. Hodnoty překračující normu Evropské společnosti pro aterosklerózu u dospělé populace (5,17 mmol/l) byly tehdy zjištěny u 12 % chlapců a 13 % dívek. V rámci současného projektu mělo stejné koncentrace cholesterolu 7 % chlapců a 17 % dívek, přičemž současné doporučení pro dospělé je hodnota celkového cholesterolu do 5,0 mmol/l.
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Vážnějším onemocněním trpí více než 10 % dotázaných dětí – většinou se jedná o obezitu, zvýšenou hladinu cholesterolu nebo onemocnění štítné žlázy. Jako nejčastější závažné onemocnění se v rodině vyskytuje vysoký tlak (46 %) a zvýšený cholesterol (37 %), následují nádorová onemocnění (85 %), mozkové příhody (27 %), infarkt (27 %) a cukrovka (27 %), onemocnění srdce a cév (19 %) a obezita (18 %).

Stres, který může přispívat ke zvýšení hladiny cholesterolu, zažívá podle rodičů ve škole asi 14 % dětí, dívky častěji (17 %) než chlapci (11 %). Doma zažívá stresové situace daleko méně dětí než ve škole, dívky jsou na tom o něco hůře než chlapci. Otázkou zůstává, jak objektivně problém stresu posoudili rodiče, kteří dotazník vyplňovali.

Téměř 50 % dětí užívá nějakou formu vitamínových tablet – nejčastěji se jedná o multivitaminy, na druhém místě je vitamin C, s odstupem následuje vitamin B. 

Přibližně 60 % dětí ve volném čase sportuje vícekrát týdně, chlapci častěji (64 %) než dívky (56 %). Čtvrtina dětí sportuje alespoň jednou týdně. Aktivita chlapců je v obou městech srovnatelná, zatímco dívky z Prahy sportují častěji než dívky z Brna.

Přibližně 70 % rodičů se domnívá, že hmotnost jejich dítěte je přiměřená. Rodiče dívek si to myslí častěji (79 %) než rodiče chlapců (61 %). Paradoxem je, že u chlapců s odpovědí „nižší váha než by měla být“ byla průměrná váha vyšší než u chlapců s odpovědí „přiměřená hmotnost“. 

Převážná většina dětí (92 %) nikdy nedržela žádnou dietu, zbývající děti držely většinou dietu po mononukleóze nebo dietu redukční.
U stravování je patrný rozdíl mezi Prahou a Brnem. Zatímco v Praze se jak dívky, tak chlapci stravují převážně doma a v jídelně (více než 90 %), v Brně se více než čtvrtina dívek i chlapců stravuje jen doma. Všechny děti jedí 4 – 5x denně, přičemž 70 % dětí má vždy teplý oběd a někdy večeři. Teplé obědy i večeře má 16 % dětí.
Většina dětí má svačinu připravenou z domova (84 %), 8 % dětí si kupuje svačinu samo, dívky častěji (12 %) než chlapci (3 %). Ve skupině těch, co nesvačí, mírně převažují chlapci. 

Téměř třetina dětí (29 %) si hotové jídlo dále nepřisoluje, 66 % si přisolí občas. Zastoupení mezi dívkami a chlapci je přibližně stejné. Za zmínku stojí fakt, že ze 14 dětí, které přisolují často nebo vždy, je 13 z Brna (7 chlapců a 6 dívek).

Celé rodiny se stravují společně většinou o víkendu a někdy v týdnu (54 %), o víkendu a pravidelně v týdnu je to 33 % a pouze o víkendu 8 % rodin. Početně stejná skupina rodičů v obou městech používá k přípravě jídla polotovary (24 %).

Ovoce konzumuje denně 81 % pražských dětí a 66 % brněnských. Zeleninu jí denně 59 % pražských dětí a 45 % brněnských. Sladkosti má denně na jídelníčku 43 % pražských a 48 % brněnských dětí. Polévky jí denně 22 % pražských a 48 % brněnských dětí. 

Z rostlinných tuků konzumují děti nejčastěji Floru (22 %), Perlu (22 %) nebo Ramu (21 %). Máslo jí 2 % dětí, žádný tuk nepoužívá podle rodičů 23 % dětí. Sádlo ve svém jídelníčku nemá vůbec 78 % pražských a 56 % brněnských dětí.

Závěrem lze říci, že výskyt zvýšené hladiny cholesterolu je ve značné míře rozšířený již mezi dětmi na základních školách. Tento jev může být jednak podmíněn geneticky, ale často se na tom podílejí spíše nevhodné stravovací návyky. V každém případě je však vhodné zamyslet se nad změnou životosprávy a úpravy jídelníčku dětí i jejich rodičů, neboť již při předchozím průzkumu v letech 1987-1990 se odborníci shodli, že prvním krokem k prevenci kardiovaskulárních chorob je zejména ovlivnění stravovacích zvyklostí v celých rodinách.

Zákon z roku 1994 sice ukládá povinnost měřit hladinu cholesterolu „rizikovým“ dětem v 5. a 13. roce věku, ale celoplošně není hladina cholesterolu u dětí v ČR mapována. Také z toho důvodu se bude společnost Unilever spolu se značkou Flora pro.activ a za přispění odborníků nadále touto problematikou zabývat. Na pilotní fázi projektu bude navazovat rozsáhlejší akce v regionech, která zmapuje životní styl a hladinu cholesterolu dětí, neboť s prevencí pozdějších kardiovaskulárních komplikací je třeba začít už v dětském věku. Zjištěné informace budou poté vyhodnoceny a komunikovány široké veřejnosti.

Nejen rodiče, jejichž děti mají zvýšenou hladinu cholesterolu, ale všichni zájemci o zdravý životní styl se mohou poradit o jídelníčku svém či své rodiny s dietními sestrami na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324. Jejím prostřednictvím se mohou také objednat do konzultačních center - Floraporaden - v Praze a v Brně, kde jim vedle osobního individuálního poradenství dietních sester bude změřena hladina celkového cholesterolu v krvi, krevní tlak a množství tělesného tuku. Další užitečné informace pro zdravý životní styl lze najít také na webových stránkách www.flora.cz. 
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