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Flora pro.activ pomohla sportovcům


Špičkoví sportovci snížili cholesterol pomocí rostlinného tuku

Praha, 24. 07. 2003
V polovině letošního roku proběhl v České republice zcela ojedinělý projekt zabývající se pozitivními účinky rostlinného tuku Flora pro.activ na snižování hladiny cholesterolu u těch, kteří mají s její výší problém. Do projektu, který skončil se skvělým výsledkem, se zařadili vrcholoví sportovci zvučných jmen - bývalý reprezentant v hodu diskem Imrich Bugár a současná světová elita v moderním pětiboji Alexandra Kalinovská a Libor Capalini. Během tří týdnů jednoduchou záměnou tuků používaných pro studenou kuchyni za 20 g Flory pro.activ denně či jenom prostým zařazením do jídelníčku se v průměru snížila sledovaným sportovcům hladina LDL „špatného“ cholesterolu o neuvěřitelných 19 %. „Snížením LDL cholesterolu jsem byl opravdu velmi překvapen, protože, po pravdě řečeno, moc jsem nevěřil, že budu-li používat Floru pro.activ každý den, může se mi cholesterol snížit. Do této chvíle jsem tuky nijak výrazně nerozlišoval,“ hodnotí své 33 % snížení LDL cholesterolu reprezentant a Mistr Evropy z roku 2002 v moderním pětiboji Libor Capalini.

Přestože účinnost rostlinného tuku Flora pro.activ již potvrdila světově celá řada odborných studií a výzkumů, tentokrát byl projekt výjimečný tím, že se zaměřil na špičkové sportovce. Tedy fyzicky zdatné, trénované lidi, kteří striktně dodržují správnou životosprávu. Přesto však mají často zvýšenou hladinou cholesterolu, což je podle odborníků způsobeno nejen genetickými dispozicemi, ale zejména nesprávnou skladbou stravy. Před zahájením studie měl Imrich Bugár cholesterol 6,2 mmol/l (LDL cholesterol 3,8 mmol/l), Libor Capalini 5,7 mmol/l (LDL cholesterol 3,6 mmol/l) a Alexandra Kalinovská 5,8 mmol/l (LDL cholesterol 3,8 mmol/l). Žádoucí hodnota celkového cholesterolu je přitom 5,0 mmol/l a méně, u LDL cholesterolu je to méně než 3 mmol/l. Základní podmínka projektu byla velmi jednoduchá: sportovci budou po dobu tří týdnů každý den konzumovat v rámci svého normálního jídelníčku 20 g rostlinného tuku Flora pro.activ (tj., pro představu, 2 krajíce chleba). To je totiž optimální dávka k tomu, aby tělo z tuku získalo nejúčinnější množství rostlinných sterolů, které dokáží cholesterol snižovat. Je jedno, zda se denní doporučená dávka Flory pro.activ konzumuje najednou nebo v průběhu celého dne. „Se značkou Flora mám již dlouholeté zkušenosti, a proto pro mne nebylo těžké přejít na Floru pro.activ. Nebylo pro mě ani přítěží ohlídat si přesné množství tak, jak mi bylo doporučeno,“ hodnotí náročnost snižování cholesterolu Imrich Bugár.

Obrovský vliv na hladinu cholesterolu mohou mít vedle faktorů, jako je pohyb či genetické dispozice, i zásadní chyby v jídelníčku. Ještě před zahájením třítýdenního projektu proto sportovci konzultovali své stravovací zvyklosti s dietní sestrou. Ta žádné zásadní prohřešky v jejich stravovacích návycích neobjevila, takže další úprava jídelníčku nebyla již nutná. Sportovní výživáři totiž sestavují olympionikům stravu tak, že v podstatě odpovídá zásadám nízkocholesterolové diety. Princip takové diety spočívá ve vyloučení největších zdrojů cholesterolu ze stravy, tzn. zejména vnitřností, vaječného žloutku, tučného masa a živočišných tuků jako je máslo, sádlo, škvarky či slanina. Špičkoví sportovci však navíc splňují další důležité předpoklady k boji se srdečními chorobami: jedí hodně vlákniny (ovoce, zelenina, luštěniny), mají dost pohybu a dodržují pitný režim. K tukům však měli tři účastníci projektu rozdílný vztah. Zatímco Imrich Bugár používal značku Flora již v minulosti, takže při studii pouze zaměnil Floru light za Floru pro.activ, v jídelníčku Libora Capaliniho se tuk před započetím projektu téměř nevyskytoval. Používal pouze rostlinný olej na úpravu pokrmů, ale k pečivu a ve studené kuchyni volil raději sýry. Alexandra Kalinovská si naopak tuk na pečivo mazala denně, ale příliš nerozlišovala, zda jde o máslo nebo o tuk rostlinný. 

Během tří týdnů dokázala Flora pro.activ sportovcům skutečně snížit hladinu LDL („špatného“) cholesterolu v krvi, a to v průměru o téměř 19 %. V případě Imricha Bugára klesl LDL cholesterol o 13 % (z 3,8 na 3,3 mmol/l), u Alexandry Kalinovské o 10,5 % (z 3,8 na 3,4 mmol/l) a u Libora Capaliniho dokonce o 33 % (z 3,6 na 2,4 mmol/l). Nejenže tak výrazně klesl celkový cholesterol v krvi, ale zlepšil se i profil lipidů, tedy poměr mezi LDL a HDL cholesterolem. Výsledky sportovce překvapily a zřejmě ovlivnily i jejich přístup k jednotlivým druhům tuků do budoucna. „Stačilo pouhé nahrazení másla Florou pro.activ, jiných úprav nebylo třeba. Nijak to nenabouralo mé dosavadní stravování a cholesterol se mi snížil,“ uvedla Alexandra Kalinovská. „Floru pro.activ chci používat i nadále. Trochu mě zarazila její cena, protože 80 Kč za jedno balení mi připadalo dost. Když jsem si však spočítala, že denní investice do mého zdraví v podobě Flory pro.activ činí 7,- Kč, usoudila jsem, že to není tak mnoho, vždyť kolikrát člověk utratí víc peněz za hlouposti,“ dodala úspěšná pětibojařka.

Podobných, i když mnohem komplexnějších, studií provedla společnost Unilever vyrábějící rostlinný tuk Flora pro.activ desítky, celosvětově se s rostlinnými steroly provedlo stovky sledování, studií i pozorování. Schopnost rostlinných sterolů snižovat cholesterol a jejich využití v rostlinných tucích zkoumá tento výrobce nejoblíbenějších rostlinných tuků již od konce 80. let. Studie týkající se rostlinných sterolů byly zahájeny téměř o 40 let dříve, kdy byl ohlášen účinek smíšených sojových sterolů na snižování cholesterolu u kuřat, což bylo v roce 1953 potvrzeno také u lidí. Od té doby byla provedena řada klinických studií, které potvrdily, že rostlinné steroly mají schopnost snižovat LDL cholesterol, a to bez nežádoucích účinků.
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