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Flora pro.activ pomohla sportovcům


Flora pro.activ zvítězila nad cholesterolem špičkových sportovců

Praha, 24. 07. 2003
Jednoznačně přesvědčivých a motivujících výsledků při snižování cholesterolu dosáhli tři vrcholoví sportovci pomocí rostlinného tuku Flora pro.activ. Současná světová špička v moderním pětiboji, Alexandra Kalinovská a Libor Capalini, dokázala během tří týdnů snížit hladinu LDL cholesterolu o 10,5 %, resp. 33 %. Bývalý reprezentant v hodu diskem a držitel dosud nepřekonaného českého rekordu (71,26 m) Imrich Bugár snížil svou hladinu LDL „špatného“ cholesterolu o více než 13 %. Stalo se tak díky zařazení Flory pro.activ obohacené o rostlinné steroly do jejich jídelníčku. 

„Nikdy bych nevěřila, že stačí něco tak jednoduchého. Přitom náhrada másla Florou pro.activ nijak nenabourala můj obvyklý jídelníček,“ hodnotí svůj více než desetiprocentní pokles „špatného“ cholesterolu Kalinovská, která na nedávném mistrovství světa v italském Pesaru získala 3. místo v soutěži štafet. Předpoklad k dosažení skvělých výsledků byl jednoduchý: „Každý den jsme konzumovali doporučené 3 porce (1 porce = 10 g Flory pro.activ = 1 namazaný krajíc chleba). To je podle odborníků optimální množství, aby tělo z tuku získalo nejúčinnější objem rostlinných sterolů, které dokáží cholesterol výrazně snižovat,“ řekl Bugár, jehož hodnoty „špatného“ LDL cholesterolu se snížily z 3,8 na 3,3 mmol/l, tedy o 13%

Vinu na vysoké hladině cholesterolu u vrcholových sportovců stejně jako u sportovců příležitostných nese kromě genetických dispozic ve většině případů i nevhodná nebo špatně sestavená strava. V jídelníčku běžné populace by měly tuky tvořit 30 % celkové denní energie, přičemž rostlinné tuky by měly být zastoupeny ze dvou třetin. Realita je však poněkud jiná. „Ve stravě chybí dostatek ovoce, zeleniny, vlákniny a naopak obsahuje příliš mnoho nasycených mastných kyselin a cholesterolu, jejichž zdrojem je např. máslo, uzeniny či tučné mléčné výrobky,“ podotkl konzultant na výživu sportovců 
Ing. Petr Havlíček. 

„Tuky nejím skoro žádné. Proto jsem byl skeptický, jak mi může pravidelně používaný rostlinný tuk, i když speciální, nějak pomoci. Výsledky mě opravdu překvapily a nemohl jsem jim vůbec uvěřit,“ potvrdil úřadující mistr Evropy Capalini, jehož snížení bylo největší, a to o celých 33 %. Hladina jeho LDL cholesterolu se snížila z původních 3,6 mmol/l na 2,4 mmol/l, přičemž doporučovaná hladina je pod 3,00 mmol/l.

Zvýšená hladina cholesterolu je významný rizikový faktor kardiovaskulárních onemocnění, jež mají v České republice na svědomí více než polovinu úmrtí. Týká se přitom až 70 % dospělé populace a nevyhýbá se ani špičkovým sportovcům, přestože jde o lidi s dostatkem pohybu i správnou životosprávou. „Riziko výskytu srdeční příhody rapidně stoupá po ukončení intenzivního sportovního života, ale zvýšený cholesterol bychom naměřili také mnoha aktivním sportovcům, jak se ukazuje na základě nedávno zveřejněných zahraničních klinických studií,“ uvedl odborník na výživu Mgr. Pavel Suchánek z pražského IKEM. 

Flora pro.activ je jediný rostlinný tuk na našem trhu, který obsahuje rostlinné steroly, jež aktivně snižují hladinu cholesterolu v krvi. Flora pro.activ navíc obsahuje více než 50 % vícenenasycených mastných kyselin a optimální množství omega3 a omega6 mastných kyselin a prakticky neobsahuje transmastné kyseliny a cholesterol - srdci tak mnohonásobně prospívá. Funkční potraviny, mezi něž Flora pro.activ patří, jsou proto vhodnou alternativou pro všechny, kteří se rozhodli pro zdravější život a srdce. 
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