[image: image1.jpg]¥y
Flora
pro-activ



Tiskové setkání 27. 11. 2003

„Nebezpečí i mezi dětmi“

Zvýšená hladina cholesterolu u 46 % dětí

Praha, 27. 11. 2003
Zvýšenou hodnotu hladiny cholesterolu (4,3 mmol/l a více) má téměř 46 % dětí, z toho 39 % chlapců a 51 % dívek. Tyto výsledky byly zjištěny v rámci projektu Floraporaden mapujícího hladinu cholesterolu a celkovou životosprávu u dětí. Zároveň vyšel najevo alarmující fakt, že většina rodičů (96 %) nezná hladinu cholesterolu svých dětí a přibližně polovina jich nezná ani tu svoji.

„Na kardiovaskulární onemocnění v České republice stále umírá více než polovina obyvatel. Na vině je především nevhodná životospráva, která má za následek zvyšování hladiny cholesterolu a postupný rozvoj aterosklerózy. Protože tyto procesy se začínají rozvíjet už v dětském věku, je důležité začít s prevencí všech rizikových faktorů co nejdříve, což rodiče často podceňují,“ říká doc. MUDr. Zuzana Urbanová, CSc. z Kliniky dětského a dorostového lékařství v Praze. „Základem je především úprava jídelníčku dítěte a samozřejmostí je i pravidelná pohybová aktivita. Důležité je zapojit do procesu celou rodinu, aby si dítě snadno osvojilo zdravé návyky a udrželo si je i do budoucna,“ zdůraznila doc. Urbanová. 

S cílem získat konkrétní informace o hladině cholesterolu u českých dětí, o přístupu ke zdraví a povědomí o problematice prevence kardiovaskulárních onemocnění mezi rodiči i dětmi bylo v říjnu tohoto roku uskutečněno měření a dotazníková akce u vybraných skupin dětí pražského Gymnázia Budějovická a brněnské Základní a mateřské školy v Kotlářské ulici. Do projektu se zapojilo celkem 274 dětí ve věku 10 - 14 let a také jejich rodiče. Za spolupráce učitelů, rodičů a pod odborným vedením doc. Urbanové se tak uskutečnila ojedinělá sonda podporovaná značkou rostlinného tuku Flora pro.activ, výrazně snižujícího hladinu cholesterolu a vyráběného společností Unilever. 

„Léčba zvýšené hladiny cholesterolu je u dětí i dospělých přísně individuální záležitostí. Na prvním místě je vždy změna životního stylu, teprve nedojde-li ani po třech měsících ke změně stavu, je třeba zahájit medikamentózní léčbu pod dohledem specialisty,“ doplnil prof. MUDr. Josef Hyánek, DrSc., primář Oddělení klinické biochemie, hematologie a imunologie Nemocnice na Homolce. 

Podle koordinátorky projektu Věry Králové z Informační linky Flory jsou výsledky průzkumu ve školách varující, neboť naznačily, že rodiče často nevěnují prevenci takovou pozornost, jakou by měli. „Pokud se však rodiče dozvědí, že je ohroženo jejich dítě a zároveň je jim nabídnuta možnost získat o problému a způsobu řešení informace, jsou připraveni začít něco dělat. Ale jenom budoucnost ukáže, zda jsou ochotni případná doporučení a změny ve prospěch svých dětí také dlouhodobě realizovat,“ uvedla Věra Králová.

Podrobné výsledky projektu, který také sledoval např. spotřebu vitamínů, stravovací návyky ve škole i doma, konzumaci ovoce a zeleniny či výskyt stresových situací u dětí, je možno získat na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324 nebo na www.flora.cz. Na těchto stránkách jsou k dispozici také materiály a rady podporující zdravý životní styl, včetně možnosti interaktivně sledovat příjem a složení potravin či absolvovat osobně bezplatnou konzultaci s cílem zhodnotit a vylepšit svůj stravovací režim za asistence dietních sester. 

„Osvěta v oblasti zdravého životního stylu a prevence kardiovaskulárních onemocnění je velmi důležitá. Proto nás těší, že právě naše škola měla možnost spolupracovat na tomto zajímavém projektu a zároveň tak může přispět k informovanosti nejen rodičů žáků, ale i široké veřejnosti o této problematice,“ uzavřela ředitelka Gymnázia Budějovická RNDr. Hana Jiráková.
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