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Tiskové setkání 27. 11. 2003

„Nebezpečí i mezi dětmi“

Výsledky dotazníkového šetření u dětí

1. Počet dětí




celkem
Praha

Brno

chlapci


122

48

74

dívky



152

64

88

poměr chlapci/dívky

celkem
44,5 %
 chlapců

55,5 %
 dívek


Praha

42,9 %
 chlapců

57,1 %
 dívek





Brno

45,7 %
 chlapců

54,3 %
 dívek

2. Přehled měřených parametrů
	
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	věk
	12,8±1,2
	13,0±1,1
	12,8±1,1
	12,7±1,3
	13,2±1,2
	12,8±1,1

	hmotnost
	50,8±11,2
	48,9±9,0
	49,7±10,7
	51,6±11,8
	50,8±9,1
	47,6±8,7

	výška
	161,6±10,1
	161,1±7,9
	161,6±9,4
	161,7±10,6
	163,3±8,2
	159,4±7,3

	BMI
	19,26±3,03
	18,74±2,51
	18,94±3,04
	19,47±3,02
	18,86±2,40
	18,65±2,59

	cholesterol
	3,93±0,66
	4,10±0,77
	3,89±0,61
	3,95±0,69
	4,16±0,60
	4,05±0,87


3. Užívá léky na snížení cholesterolu
ano


0

    0 %

ne


274

100 %

4. Onemocnění v anamnéze dítěte

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	Praha
	Brno 

	vysoký tlak
	2
	0,73 %
	1
	0,82 %

	1
	0,66 %
	1
	0,89 %

	1
	0,62 %

	zvýšený cholesterol
	6
	2,19 %

	2
	1,64 %

	4
	2,63 %
	2
	1,79 %

	4
	2,47 %

	onemocnění srdce a cév
	3
	1,09 %

	3
	2,46 %
	0
	0 %
	3
	2,68 %

	0
	0 %

	cukrovka

	1
	0,36 %

	0
	0 %
	1
	0,66 %
	0
	0 %
	1
	0,62 %

	obezita
	7
	2,55 %

	5
	4,10 %

	2
	1,32 %
	0
	0 %

	7
	4,32 %

	štítná žláza
	8
	2,92 %

	2
	1,64 %

	3
	3,95 %
	5
	4,46 %

	3
	1,85 %

	nádorová onemocnění
	2
	0,73 %

	0
	0 %
	2
	1,32 %
	2
	1,79 %

	0
	0 %


5. Dítě pravidelně navštěvuje lékaře

neupřesněno

6

alergolog

5

endokrinolog

3

pediatr

2

ortoped

1

diabetolog

1

kardiolog

1

onkolog

1

celkem 

20
=  7,3%  dětí
6. Závažné onemocnění v rodině

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	Praha
	Brno 

	infarkt
	73
	26,64%
	29
	23,77%
	44
	28,95%
	35
	31,25%
	38
	23,46%

	mozkové příhody
	74
	27,01%
	32
	26,23%
	42
	27,63%
	33
	29,46%
	41
	25,31%

	vysoký tlak

	125
	45,62%
	50
	40,98%
	75
	49,34%
	50
	44,64%
	75
	46,30%

	zvýšený cholesterol

	100
	36,50%
	34
	27,87%
	66
	43,42%
	45
	40,18%
	55
	33,95%

	onemocnění srdce a cév
	52
	18,98%
	23
	18,85%
	29
	19,08%
	25
	22,32%
	27
	16,67%

	cukrovka
	73
	26,64%
	32
	26,23%
	41
	26,97%
	37
	33,04%
	36
	22,22%

	obezita
	50
	18,25%
	20
	16,39%
	30
	19,74%
	26
	23,21%
	24
	14,81%

	štítná žláza
	46
	16,79%
	14
	11,48%
	32
	21,05%
	28
	25,00%
	18
	11,11%

	nádorová onemocnění
	85
	31,02%
	30
	24,59%
	55
	36,18%
	39
	34,82%
	46
	28,40%


7. Časté stresové situace v škole

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	ano
	39
	14,23%
	13
	10,66%
	26
	17,11%
	4
	8,33%
	9
	12,19%
	15
	23,44%
	11
	12,50%

	ne
	219
	79, 93%
	99
	81,15%
	120
	78,95%
	40
	83,33%
	59
	79,73%
	45
	70,31%
	75
	85,23%

	neodpo-vědělo
	16
	5,84%
	10
	8,20%
	6
	3,95%
	4
	8,33%
	5
	8,11%
	4
	6,25%
	2
	2,27%


8. Časté stresové situace v soukromí
	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	ano
	10
	3,65%

	2
	1,64%
	8
	5,26%
	1
	2,08%

	1
	1,35%
	3
	4,69%
	5
	5,68%

	ne
	245
	89,42%
	108
	88,52%
	137
	90,13%
	42
	87,50%
	66
	89,19%
	57
	89,06%
	80
	90,91%

	neodpo-vědělo
	19
	6,93%

	12
	9,84%

	7
	4,61%
	5
	10,42%
	7
	9,46%

	4
	6,25%
	3
	3,41%


9. Víte,  jaký má Vaše dítě cholesterol?
ano


10
3,65 %

ne


263
95,99 %

neodpovědělo

1
0,36 %
10. Výše hladiny cholesterolu rodičů dítěte
normální

87
31,75 %

zvýšená

37
13,50 %

nevím


132
48,18 %
neodpovědělo

18
6,57 %
11. Přísun vitamínů ze stravy

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	C
	244
	89,05%
	105
	86,07%
	139
	91,45%
	40
	83,33%
	65
	87,84%
	60
	93,75%
	79
	89,77%

	E
	186
	67,88%
	86
	70,49%
	100
	65,79%
	36
	75,00%
	50
	67,57%
	45
	70,31%
	55
	62,50%

	A
	230
	83,94%
	108
	88,52%
	122
	80,26%
	42
	87,50%
	66
	89,19%
	49
	76,56%
	73
	82,95%

	B
	113
	41,24%
	54
	44,26%
	59
	38,82%
	21
	43,75%
	33
	44,59%
	22
	34,38%
	37
	42,05%

	multivit.
	78
	28,47%
	43
	35,25%
	35
	23,03%
	17
	35,42%
	26
	35,14%
	13
	20,31%
	22
	25,00%

	neví
	50
	18,25%
	15
	12,30%
	35
	23,03%
	8
	16,67%
	7
	9,46%
	19
	29,69%
	16
	18,18%


12. Užívání vitamínů v tabletách
	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	C
	54
	19,71%
	20
	16,39%
	34
	22,37%
	8
	16,67%
	12
	16,22%
	10
	15,63%
	24
	27,27%

	E
	6
	2,19%
	3
	2,46%
	3
	1,97%
	1
	2,08%
	2
	2,70%
	1
	1,56%
	2
	2,27%

	A
	7
	2,55%
	3
	2,46%
	4
	2,63%
	1
	2,08%
	2
	2,70%
	1
	1,56%
	3
	3,41%

	B
	25
	9,12%
	12
	9,84%
	13
	8,55%
	6
	12,50%
	6
	8,11%
	6
	9,38%
	7
	7,95%

	multivit.
	84
	30,66%
	45
	36,89%
	39
	25,66%
	16
	33,33%
	29
	39,19%
	17
	26,56%
	22
	25,00%

	žádné
	146
	54,38%
	62
	50,82%
	87
	57,24%
	26
	54,17%
	36
	48,65%
	40
	62,50%
	47
	53,41%


13. Fyzická aktivita mimoškolní

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	víckrát týdně
	163
	59,49%
	78
	63,93%
	85
	55,92%
	32
	66,67%
	46
	62,2%
	43
	58,11%
	42
	47,73%

	1x týdně
	71
	25,91%
	28
	22,95%
	43
	28,29%
	12
	25,00%
	16
	21,62%
	24
	32,43%
	29
	32,95%

	méně
	28
	10,22%
	11
	9,02%

	17
	11,18%
	2
	4,17%

	9
	12,16%
	6
	8,11%

	11
	12,50%

	vůbec
	12
	4,38%

	5
	4,10%

	7
	4,61%
	2
	4,17%

	3
	4,05%
	1
	1,35%

	6
	6,82%


14. Průměrná tělesná hmotnost (kg) ve skupinách dle fyzické aktivity

	
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	aktivita víckrát týdně
	49,24
	48,77
	47,77

	50,30
	51,05
	46,43

	aktivita 1x týdně
	51,50
	51,46
	50,92

	51,94
	52,54

	50,96

	aktivita méně
	56,00
	45,19
	54,50

	56,33
	45,17

	45,20

	aktivita vůbec
	59,00
	46,29
	67,50

	53,33
	60,00

	44,00


15. Průměrný počet denních jídel

	chlapci
	dívky

	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	4,5
	4,6
	4,5
	4,6
	4,7
	4,6


16. Kde se dítě stravuje 

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	doma
	51
	18,61%
	21
	17,21%
	30
	19,74%
	1
	2,08%

	20
	27,03%
	5
	7,81%

	25

	28,41%

	doma a v jídelně
	220
	80,29%
	99
	81,15%
	121
	79,61%
	46
	95,84%
	53
	71,62%
	59
	92,19%
	62
	70,45%

	doma a v bufetu
	3
	1,09%

	2
	1,64%

	1
	0,66%
	1
	2,08%

	1

	1,35%
	0
	0%
	1

	1,14%

	veřejné stravování
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%


17. Jak často se celá rodina stravuje společně
	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	nikdy
	0

	0%
	0

	0%
	0

	0%
	0

	0%
	0

	0%
	0

	0%
	0

	0%

	téměř nikdy
	5
	1,82%

	2
	1,64%

	3
	1,97%
	1
	2,08%

	1
	1,35%
	2
	3,13%
	1
	1,14%

	jen o víkendu
	22
	8,03%
	12
	9,84%
	10
	6,58%
	3
	6,25%

	9
	12,16%
	4
	6,25%
	6
	6,82%

	o víkendu a někdy v týdnu
	147
	53,65%
	65
	53,28%
	82
	53,95%
	28
	58,33%
	37
	50,00%
	28
	43,75%
	54
	61,36%

	o víkendu a prav. v týdnu
	90
	32,85%
	37
	30,33%
	53
	34,87%
	14
	29,17%
	23
	31,08%
	29
	45,31%
	24
	27,27%

	někdy v týdnu
	10
	3,65%

	6
	4,92%

	4
	2,63%
	2
	4,17%

	4
	5,41%
	1
	1,56%
	3
	3,41%


18. Připravujete dítěti pravidelně svačiny?
	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	svačiny připravuji doma
	231
	84,31%
	106
	86,89%
	125
	82,24%
	43
	89,58%
	63
	85,14%
	49
	76,56%
	76
	86,36%

	dítě si je kupuje samo
	23
	8,39%

	4
	3,28%

	19
	12,50%
	1
	2,08%

	3
	4,05%
	12
	18,75%
	7
	7,95%

	nesvačí
	20
	7,30%

	12
	9,84%

	8
	5,26%
	4
	8,33%
	8
	10,81%
	3
	4,69%

	5
	5,68%


19. Jaké tekutiny a v jakém množství dítě obvykle denně vypije?
	
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	celkem
	17,3 dcl
	16,8 dcl
	16,1 dcl
	17,8 dcl
	17,8 dcl
	16,6 dcl

	čaj
	4,0/92
	75,41%
	4,3/117  
	76,97%
	3,7/40
	83,33%
	4,2/52
	70,27%
	4,3/55
	85,94%
	4,3/62
	70,45%

	mléko
	2,9/95
	77,87%
	2,9/101  
	66,45%
	2,6/36
	75,00%
	3,1/59
	79,73%
	2,6/38
	59,38%
	3,1/63
	71,59%

	minerálky
	8,1/89
	72,95%
	9,1/116  
	76,32%
	7,5/41
	85,42%
	8,6/48
	64,86%
	9,4/55
	85,94%
	8,9/61
	69,32%

	džus
	3,1/43

	35,25%
	2,9/58  
	38,16%
	2,4/20
	41,67%
	3,6/23
	31,08%
	2,6/34
	53,13%
	3,2/24
	27,27%

	limonády
	5,1/44

	36,07%
	4,5/51  
	33,55%
	4,9/30
	62,50%
	5,4/30
	40,54%
	3,9/21
	32,81%
	4,6/14
	15,91%

	jiné (voda, šťáva)
	10,2/35
	28,69%
	6,7/37  
	24,34%
	9,0/13
	27,08%
	11,0/22
	29,73%
	9,2/13
	20,31%
	5,4/24

	27,27%


21. Používání polotovarů k přípravě jídla pro dítě 



celkem

Praha


Brno

ano

67
24,45%
40
24,69%
27
24,11%

ne

207
75,55%
122
75,31%
85
75,89%

22. Kolik teplých jídel dítě denně zkonzumuje?

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	vždy oběd
	19
	6,93%

	8
	6,56%

	11
	7,24%
	1


	2,08%
	7
	9,46%
	3
	4,69%
	8
	9,09%

	vždy večeři
	2
	0,73%

	2
	1,64%

	0
	0%
	0


	0%
	2
	2,70%
	0


	0%
	0


	0%

	vždy oběd a večeři
	44
	16,06%
	19
	15,57%
	25
	16,45%
	8
	16,67%
	11
	14,86%
	10
	15,63%
	15
	17,05%

	vždy oběd, někdy večeři
	192
	70,07%
	89
	72,95%
	103
	67,76%
	37
	77,08%
	52
	70,27%
	44
	68,75%
	59
	67,05%

	vždy večeři, někdy oběd
	1
	0,36%

	0
	0%
	1
	0,66%
	0


	0%
	0


	0%
	1
	1,56%

	0


	0%

	někdy oběd, někdy večeři
	16
	5,84%

	4
	3,28%

	12
	7,89%
	2
	4,17%

	2
	2,70%
	6
	9,38%


	6
	6,82%


23. Přisoluje Vaše dítě hotová jídla?

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	nikdy
	80
	29,20%
	32
	26,23%
	48
	31,58%
	14
	29,17%
	18
	24,32%
	20
	31,25%
	28
	31,82%

	občas
	180
	65,69%
	83
	68,03%
	97
	63,82%
	34
	70,83%
	49
	66,22%
	43
	67,19%
	54
	61,36%

	často
	12
	4,38%

	6
	4,92%

	6
	3,95%
	0
	0%
	6
	8,11%
	0
	0%

	6
	6,82%

	vždy
	2
	0,73%

	1
	0,82%

	1
	0,66%
	0
	0%
	1
	1,35%
	1
	1,56%

	0
	0%


24. Tělesná hmotnost Vašeho dítěte je…?

	
	celkem
	chlapci
	dívky
	chlapci Praha
	chlapci Brno
	dívky Praha
	dívky Brno

	přiměřená
	194
	70,80%
	74
	60,66%
	120
	78,95%
	29
	60,42%
	45
	60,81%
	51
	79,69%
	69
	78,41%

	nižší než by měla být
	38
	13,87%
	23
	18,85%
	15
	9,87%
	10
	20,83%
	13
	17,57%
	7
	10,94%
	8
	9,09%

	vyšší než by měla být
	42
	15,33%
	25
	20,49%
	17
	11,18%
	9
	18,75%
	16
	21,62%
	6
	9,38%

	11
	12,50%


25. Drželo někdy Vaše dítě nějakou dietu?



celkem

chlapci

dívky

ano


22
8,03%

8
6,56%

14
9,21%

ne


252
91,97%
114
93,44%
138
90,79%

· dieta po mononukleóze
11

· redukční


5

· jiné, nespecifikované
6

26. Jaký rostlinný tuk upřednostňujete?



celkem

Praha


Brno

Flora


59
21,53%
21
18,75%
38
23,46%

Perla


59
21,53%
14
12,50%
45
27,78%

Rama


58
21,17%
26
23,21%
32
19,75%

Hera


5
  1,82%
4
  3,57%
1
  0,62%

máslo


5
  1,82%
1
  1,89%
4
  2,47%

Alfa


4
  1,46%
1
  1,89%
3
  1,85%

ostat.


8
  2,92%
5
  4,46%
3
  1,85%

žádný


61
22,26%
33
29,46%
28
17,28%

neodpovědělo

15
  5,47%
9
  8,04%
6
  3,70%

Distribuce cholesterolu

celkem
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