[image: image1.png]Flora%}| :





Výsledky akce „FloraFit 2004“

Celkem se dotazníkové akce zúčastnilo 456 osob, 161 mužů (35,3%) a 295 žen (64,7%). 

Poznámky k výsledkům měst

U jednotlivých měst jsou uváděna jen jejich vybočení od průměrných čísel celého souboru.

Praha

· nejvyšší zastoupení osob, které na vaření převážně používají rostlinný olej (82,3 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které vůbec nekonzumují fast food (73,4 %)

· nejvyšší zastoupení nekuřáků (89,2 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které jsou často ve stresu (52,5 %)

Plzeň

· nejvyšší zastoupení osob, které nekonzumují uzeniny (35,3 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které na pečivo mažou převážně Floru a Floru pro.activ

· nejnižší zastoupení osob, které denně konzumují ovoce (61,8 %)

· u všech osob převážnou část pitného režimu tvoří minerálky

České Budějovice

· nejvyšší zastoupení osob, které preferují tučnější mléčné výrobky (21,3 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které na pečivo převážně mažou máslo (39,3 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které denně konzumují ovoce (82,0 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které denně konzumují zeleninu (68,9 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které pravidelně konzumují vitaminové doplňky (54,1 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které téměř denně konzumují fast food (15,5 %)

Brno

· nejvyšší zastoupení konzumentů vepřového masa (14,8 %)

· nejvyšší zastoupení konzumentů ryb (9,8 %)

· jedno z nejvyšších zastoupení osob, které denně konzumují uzeniny (11,9 %)

· nikdo nepreferuje tučnější mléčné výrobky

· nejvyšší zastoupení osob, které vůbec nekonzumují mléčné výrobky (9,8 %)

· nejnižší zastoupení osob, které na pečivo převážně mažou máslo (7,1 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které v kuchyni používají převážně sádlo (4,8 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které vaří bez tuku (16,0 %)

· nejnižší zastoupení osob, které jsou často ve stresu (35,7 %)

· všechny osoby provozují nějakou fyzickou aktivitu

· nejvyšší zastoupení osob, které provozují středně intenzívní cvičení (71,4 %)

Opava

· nejvyšší zastoupení konzumentů hovězího masa (7,1 %)

· nejnižší zastoupení osob, které provozují nějakou fyzickou aktivitu (88,1 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které provozují lehké cvičení (69,0 %)

Hradec Králové

· nejvyšší zastoupení konzumentů drůbežího masa (82,9 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které na vaření převážně používají olivový olej (20,0 %)

· všechny osoby provozují nějakou fyzickou aktivitu

· nejvyšší zastoupení osob, které provozují intenzívní cvičení (33,3 %)

Liberec

· nejvyšší zastoupení osob, které preferují nízkotučné mléčné výrobky (80,6 %)

· nejnižší zastoupení osob, které na pečivo mažou převážně Floru

· nejvyšší zastoupení osob, které na pečivo mažou převážně Floru Light

· nejvyšší zastoupení osob, které na pečivo mažou převážně Ramu

· nejnižší zastoupení osob, které denně konzumují zeleninu (38,9 %)

· nejvyšší zastoupení kuřáků (25,0 %)

Jihlava

· nejvyšší zastoupení osob, které konzumují libovolný typ masa (50,0 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které denně konzumují uzeniny (12,5 %)

· nejvyšší zastoupení osob, u kterých převážnou část pitného režimu tvoří slazené nealko nápoje (37,5 %)

· nejvyšší zastoupení osob, které na vaření používají převážně sádlo (14,9 %)

Průzkum proběhl ve městech:

kód
město


kraj


celkem
M

Ž

1
Praha


Hlavní město Praha
158

56 (35,4 %)
102 (64,6 %)

2
Plzeň


Plzeňský

34

17 (50,0 %)
17 (50,0 %)

3
České Budějovice
Jihočeský

61

10 (16,4 %)
51 (83,6 %)

4
Brno


Jihomoravský

42

14 (33,3 %)
28 (66,7 %)

5
Opava


Moravskoslezský
42

24 (57,1 %)
18 (42,9 %)

6
Hradec Králové
Královehradecký
35

14 (40,0 %)
21 (60,0 %)

7
Liberec

Liberecký

36

6 (16,7 %)
30 (83,3 %)

8
Jihlava


Vysočina

48

20 (41,7 %)
28 (58,3 %)




celkem
věk


cholestrol (mmol/l)

muži+ženy

456

37,97


4,74

muži


161

39,45


4,59
ženy


295

37,17


4,82

Cholesterol podle věkových kategorií (FloraFit 2004)





celkem

muži


ženy

25-34



4,30


4,30


4,54

35-44



4,86


4,86


4,82

45-54



4,88


4,88


5,40

55-64



5,33


5,33


5,34

65-



5,18


5,18


5,39

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cholesterol podle věkových kategorií (FloraFit 2004)





celkem

muži


ženy

    -29



4,34


4,03


4,50

30-44



4,74


4,72


4,74

45-59



5,26


5,11


5,35

60-



5,29


5,11


5,42

Cholesterol „MONICA“ 2001 podle věkových kategorií





celkem

muži


ženy

    -29



4,72


4,74


4,71

30-44



5,40


5,57


5,24

45-59



5,91


5,85


5,96

60-



6,13


5,90


6,36

BMI podle pohlaví a podle věkových kategorií (FloraFit 2004)





muži


ženy





25.78


22.73

25-34



25.41


21.53

35-44



26.25


21.53

45-54



26.42


25.26

55-64



28.91


25.92

65-



25.85


24.92

--------------------------------------------------------------------------------------

    -29



24.26


20.65

30-44



26.50


23.18

45-59



27.52


25.40

60-



26.17


25.32

1. Jak často jíte?





celkem

muži


ženy

1x denně
5
1.1%
3
1.9%
2
0.7%

2x denně
18
3.9%
11
6.8%
7
2.7%

3x denně
127
27.9%
61
37.9%
66
22.4%

4x denně
113
25.2%
32
21.1%
81
27.5%

5x denně
147
32.2%
39
24.2%
108
36.6%

6x denně
34
7.5%
10
6.2%
24
8.1%

>6x denně
10
2.2%
3
1.9%
7
2.4%

2. Jaký druh masa upřednostňujete?





celkem

muži


ženy

hovězí
7
1.5%
5
3.1%
2
0.7%

vepřové
32
7.0%
13
8.1%
19
6.4%

drůbeží
306
67.1%
88
54.7%
218
73.9%

ryby
23
5.0%
10
6.2%
13
4.4%

jsem vegetarián
9
2.0%
3
1.9%
6
2.0%

je mi to jedno
77
16.9%
40
24.8%
37
12.5%

neodpověděli
2
0.4%
2
1.2%
0
0.0%

3. Jak často konzumujete uzeniny?





celkem

muži


ženy

denně
28
6.1%
12
7.5%
16
5.4%

1x týdně
76
16.7%
27
16.8%
49
16.6%

2x týdně
58
12.7%
24
14.9%
34
11.5%

3x týdně
48
10.5%
24
14.9%
24
8.1%

vícekrát týdně
36
7.9%
14
8.7%
22
7.5%

nepravidelně
105
23.0%
28
17.4%
77
26.1%

nejím
104
22.8%
31
19.3%
73
24.7%

neodpověděli
1
0.2%
1
0.6%
0
0.0%

4. Jaké mléko/mléčné výrobky preferujete?





celkem

muži


ženy

tučnější
45
9.9%
17
10.6%
28
9.5%

nízkotučné
249
54.6%
72
44.7%
177
60.0%

je mi to jedno
144
31.6%
63
39.1%
81
27.5%

nejím
14
3.1%
5
3.1%
9
3.1%

neodpověděli
4
0.9%
4
2.5%
0
0.0%

5. Na chleba/pečivo převážně mažete:





celkem

muži


ženy

máslo
107
23.5%
35
21.7%
72
24.4%

sádlo
7
1.5%
6
3.7%
1
0.3%

rostlinný tuk
224
49.1%
77
47.8%
147
49.8%

nemažu
118
25.9%
43
26.7%
75
25.4%

ti co používají rostlinný tuk:

Flora
87
38.8%
29
37.7%
58
39.5%

Flora light
14
6.3%
1
1.3%
13
8.8%

FPA
5
2.2%
1
1.3%
4
2.7%

Rama
37
16.5%
8
10.4%
29
19.7%

Perla
15
6.7%
4
5.2%
11
7.5%

neuvedeno
66
29.5%
34
44.2%
32
21.8%

6. Jak často konzumujete ovoce?





celkem

muži


ženy

denně
332
72.8%
97
60.2%
235
79.7%

1x týdně
11
2.4%
8
5.0%
3
1.0%

2x týdně
27
5.9%
18
11.2%
9
3.1%

3x týdně
62
13.6%
30
18.6%
32
10.8%

vícekrát týdně
13
2.9%
5
3.1%
8
2.7%

nepravidelně
6
1.3%
2
1.2%
4
1.4%

nejím
5
1.1%
1
0.6%
4
1.4%

7. Jak často konzumujete syrovou zeleninu (i ve formě salátů)?





celkem

muži


ženy

denně
238
52.2%
69
42.9%
235
79.7%

1x týdně
22
4.8%
12
7.5%
3
1.0%

2x týdně
49
10.7%
8
11.2%
9
3.1%

3x týdně
95
20.8%
30
18.6%
32
10.8%

vícekrát týdně
33
7.2%
5
3.1%
8
2.7%

nepravidelně
14
3.1%
2
1.2%
4
1.4%

nejím
5
1.1%
1
0.6%
4
1.4%

8. Konzumujete vitamínové doplňky?





celkem

muži


ženy

ne
162
35.5
65
40.4%
97
32.9%

pravidelně
177
38.8%
70
43.5%
107
36.3%

občas
101
22.1%
23
14.3%
78
26.4%

minimálně
16
3.5%
3
1.9%
13
4.4%

9. Který z nápojů tvoří největší část vašeho pitného režimu?





celkem

muži


ženy

slazené nealk. nápoje
46
10.1%
25
15.5%
21
7.1%

voda, minerálky, čaj
401
87.9%
128
79.5%
273
92.5%

káva
3
0.7%
2
1.2%
1
0.3%

pivo
4
0.9%
4
2.5%
0
0.0%

jiné
2
0.4%
2
1.2%
0
0.0%

10. Na vaření nejčastěji používáte:





celkem

muži


ženy

sádlo
21
4.6%
8
5.0%
13
4.4%

máslo
2
0.4%
0
0.0%
2
0.7%

olivový olej
59
12.9%
18
11.2%
41
13.9%

rostlinný olej
332
72.8%
119
73.9%
213
72.2%

tuky pro teplou kuchyni
30
6.6%
12
7.5%
18
6.1%

nepoužívám žádný
11
2.4%
4
2.5%
7
2.4%

neodpověděli
1
0.2%
0
0.0%
1
0.3%

11. Jak často jíte jídla tzv. rychlého občerstvení?





celkem

muži


ženy

denně
1
0.2%
0
0.0%
1
0.3%

téměř denně
9
2.0%
8
5.0%
1
0.3%

nepravidelně
52
11.4%
19
11.8%
33
11.2%

výjimečně
114
25.0%
50
31.1%
64
21.7%

nejím
280
61.4%
84
52.2%
169
66.4%

12. Kouříte?





celkem

muži


ženy

ano
82
18.0%
37
23.0%
45
15.3%

ne
370
81.1%
123
76.4%
247
83.7%

neodpověděli
4
0.9%
1
0.6%
3
1.0%

13. Jste často ve stresu?





celkem

muži


ženy

ano
204
44.7%
61
37.9%
143
48.5%

ne
250
54.8%
100
62.1%
150
50.8%

neodpověděli
2
0.4%
0
0.0%
2
0.7%

14. Jakým konkrétním fyzickým aktivitám se věnujete a jak často?

Pozn: První řádek u všech tří typů aktivit je vztažen k celkovému počtu, resp. počtu mužů 
a žen. To znamená, že. 41,4 % z celkového počtu osob provozuje některé lehké cvičení, resp. 46,0 % mužů provozuje některé lehké cvičení.

V rámci konkrétního typu aktivity se výsledky vztahují jen k dané skupině. To znamená, že 52,9 % z těch, kteří provozují lehké cvičení, je provozují vícekrát týdně.





celkem

muži


ženy

některou z aktivit
431
94.5%
155
96.3%
278
94.2%

žádnou aktivitu
25
5.5%
6
3.7%
17
5.8%

a/ lehké cvičení





celkem

muži


ženy


189
41.4%
74
46.0%
115
39.0%

Jak často?

vícekrát týdně
100
52.9%
47
63.5%
53
46.1%

2x týdně
24
12.7%
8
10.8%
16
13.9%

1x týdně
28
14.8%
5
6.8%
23
20.0%

1x za 2 týdny
1
0.5%
0
0.0%
1
0.9%

1x za 3 týdny
2
1.1%
1
1.4%
1
0.9%

1x měsíčně
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

příležitostně
13
6.9%
4
5.4%
9
7.8%

sezónně
21
11.1%
9
12.1%
12
10.4%

Kolik času v průměru daným aktivitám věnujete?

15 minut
2
1.1%
0
0.0%
2
1.7%

20 minut
1
0.5%
0
0.0%
1
0.9%

30 minut
15
7.9%
6
8.1%
9
7.8%

45 minut
12
6.3%
1
1.4%
11
9.6%

1 hodina
60
31.7%
22
29.7%
38
33.0%

1.5 hodiny
60
31.7%
28
37.8%
32
27.8%

více
39
20.6%
17
23.0%
22
19.1%

Tyto aktivity provozujete převážně :

sám
93
49.2%
42
56.8%
51
44.3%

s kamarádem/-dkou
40
21.2%
13
17.6%
27
23.5%

s rodinou
41
21.7%
14
18.9%
27
23.5%

ve skupině
15
7.9%
5
6.8%
10
8.7%

b/ středně intenzivní cvičení





celkem

muži


ženy


189
41.4%
63
39.1%
126
42.7%

Jak často?

vícekrát týdně
97
51.3%
37
58.7%
60
47.6%

2x týdně
51
27.0%
19
30.2%
32
25.4%

1x týdně
32
16.9%
6
9.5%
26
20.6%

1x za 2 týdny
1
0.5%
0
0.0%
1
0.8%

1x za 3 týdny
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

1x měsíčně
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

příležitostně
1
0.5%
0
0.0%
1
0.8%

sezónně
7
3.7%
1
1.6%
6
4.8%

Kolik času v průměru daným aktivitám věnujete?

15 minut
1
0.5%
0
0.0%
1
0.8%

20 minut
1
0.5%
1
1.6%
0
0.0%

30 minut
5
2.6%
0
0.0%
5
4.0%

45 minut
4
2.1%
2
3.2%
2
1.6%

1 hodina
79
41.8%
14
22.2%
65
51.6%

1.5 hodiny
67
35.4%
26
41.3%
41
32.5%

více
32
16.9%
20
31.7%
12
9.5%

Tyto aktivity provozujete převážně :

sám
76
40.2%
23
36.5
53
42.1%

s kamarádem/-dkou
73
38.6%
24
38.1%
49
38.9%

s rodinou
14
7.4%
3
4.8%
11
8.7%

ve skupině
26
13.8%
13
20.6%
13
10.3%

c/ namáhavé (intenzívní) cvičení





celkem

muži


ženy


81
17.8%
31
19.3%
50
16.9%

Jak často?

vícekrát týdně
71
87.7%
27
87.1%
44
88.0%

2x týdně
7
8.6%
3
9.7%
4
8.0%

1x týdně
3
3.7%
1
3.2%
2
4.0%

1x za 2 týdny
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

1x za 3 týdny
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

1x měsíčně
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

příležitostně
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

sezónně
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

Kolik času v průměru daným aktivitám věnujete?

15 minut
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

20 minut
1
1.2%
0
0.0%
1
2.0%

30 minut
0
0.0%
0
0.0%
0
0.0%

45 minut
1
1.2%
1
3.2%
0
0.0%

1 hodina
30
37.0%
10
32.3%
20
40.0%

1.5 hodiny
21
25.9%
9
29.0%
12
24.0%

více
28
34.6%
11
35.5%
17
34.0%

Tyto aktivity provozujete převážně :

sám
22
27.2%
11
35.5%
11
22.0%

s kamarádem/-dkou
25
30.9%
11
35.5%
14
28.0%

s rodinou
5
6.2%
2
6.5%
3
6.0%

ve skupině
29
35.8%
7
22.6%
22
44.0%
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