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Zdravý životní styl se stává nejen nutností z hlediska reálného zdravotního stavu populace, ale taktéž moderním trendem, který se odráží i na internetu. Stále více a více webových stránek či širších webových projektů se týká zdraví a zdravého životního stylu. Internet nabízí širokou škálu 

specializovaných stránek od „důvěryhodných“ pacientských organizací, odborných lékařských společností, přes projekty různých sdružení, produktové weby až po „pochybné“ prezentace jednotlivců, kteří se snaží na internetovém publiku vydělat.

Webové stránky věnované zdravému životnímu stylu lze rozdělit jednak dle tématiky, stupně odbornosti a důvěryhodnosti informací na nich prezentovaných. Můžeme však použít i jiné hledisko: jedná-li se o weby, které informace či nástroje poskytují bezplatně, v rámci svých edukačních a osvětových aktivit a weby komerční, které různé nástroje na hubnutí, diety 
a poradenství prodávají. Často, vzhledem ke kvalitě produktu, za velmi vysoké částky. 

Cílová skupina uživatelů kopíruje „kamenný“ svět. Podobně jako u magazínů o zdraví, life stylových časopisů, které poskytují informace a návody ke zdravému životnímu stylu, jsou cílovými uživateli asi z 80 % ženy. Tento fakt stále potvrzuje dosavadní marketingové průzkumy, které prokázaly, že ženy - hospodyně mají rozhodující slovo při nákupech, výběru potravin a tím výrazně ovlivňují i veškeré stravovací zvyklosti celé domácnosti a potažmo celé populace.

České webservery zabývající se problematikou zdravého životního stylu lze rozdělit do několika skupin:

1.
Odborné organizace, které se problematice zdravého životního stylu věnují z hlediska svého zaměření, a to spíše osvětově než poradensky. Mezi tyto webové stránky patří prezentace např. těchto organizací: Česká lékařská komora (www.lkcr.cz), Česká společnost pro aterosklerózu (www.athero.cz), Společnost pro hypertenzi (www.hypertension.cz), Česká kardiologická společnost (www.kardio-cz.cz).

2.
Produktové stránky o „zdraví prospěšných“ potravinách: www.vitalinea.cz, www.activia.cz, www.actimel.cz. Tyto weby se většinou omezují na informace o výrobku, jeho množství energie a živin, případně drobné info o zdravé výživě bezprostředně související s daným výrobkem.

3.
 Desítky až stovky více či méně seriózních webserverů soukromých osob, firem nebo sdružení, které se týkají zejména hubnutí, zdravého stravování, potažmo zdravého životního stylu a péče o tělo, cvičení apod., obsahují především nabídku přípravků na hubnutí, popisy „zaručených“ diet, poradenství, fórum, kde uživatelé diskutují o dané problematice. V omezené míře a rozsahu se objevují tabulky energetických hodnot, živin a glykemického indexu potravin. Mezi ty serióznější patří např. www.zhubnu.cz, www.glykemicky-index.cz, www.e-diety.cz. 

4.
Skupinu kvalitních specializovaných webů reprezentují např. www.fzv.cz - Fórum zdravé výživy, které sdružuje odborníky na výživu z pražského IKEMu, Všeobecné fakultní nemocnice, Fakultní Thomayerovy nemocnice a VŠCHT. Zde mohou návštěvníci získat vědecky prověřené informace o výživě a jejích aktuálních trendech, o dietách při specifických onemocněních 
a mohou se taktéž s odborníky on-line poradit. Dále pak např. www.stob.cz - společnost Stop obezitě, která provozuje kurzy snižování nadváhy ve spolupráci s psychology, lékaři, nutričními terapeuty a profesionálními cvičitelkami. Webová prezentace předkládá recepty, cvičení, nabízí poradnu, výpočet BMI a tabulky energetických hodnot. 

Mezi obsahově kvalitní patří i prezentace www.merrylinka.cz ze skupiny webů zastřešených komerční sférou - provozuje ho farmaceutická společnost Abbott Laboratories. Na www.merrylinka.cz si lze spočítat BMI, energetické hodnoty potravin či najít popis diet. Pro obézní pacienty je určen Klub Merrylinka. 

Do této skupiny produktových webových prezentací patří i stránky www.flora.cz, které ale v mnohém potenciál ostatních konkurentů výrazně převyšují. Poskytují totiž velké množství odborníky garantovaných informací o zdravém životním stylu, který zahrnuje zásady správné výživy a pohybové aktivity. Navíc poskytuje svým uživatelům ojedinělý nástroj Deník 
e-kalkulačky. Deník e-kalkulačky je v českém internetovém prostředí unikátní nástroj, skýtá zdaleka nejkomplexnější možnosti - sledování jídelníčku, archivace dat, grafická vyjádření, atd. 
– a má největší informační hodnotu a nejširší záběr. Přestože mnoho webů obsahuje statické tabulky, podle nichž lze energetickou hodnotu spočítat, v případě e-kalkulačky jen zadáte množství zkonzumované potravy a Flora počítá za vás. 

Situace v zahraničí:

Situace na českém internetu kopíruje celosvětový trend, tzn., že obdobná charakteristika webů existuje i v zahraničí. Od odborných společností (www.americanheart.org), přes sdružení odborníků, nadace, organizace zabývající se zdravým životním stylem (Světová zdravotnická organizace www.who.int, Světová federace srdce www.worldheart.org), až po produktové weby 
a projekty jednotlivců. 

Shrneme-li hlavní směry, problematiku či nástroje, kterými se webové prezentace věnované zdravému životnímu stylu zabývají, jedná se zejména o: nabídku potravinových doplňků, častý výskyt formuláře pro výpočet BMI a samozřejmě v nich lze najít i tabulky energetické a nutriční hodnoty potravin. Frekventovanými údaji bývají i hodnoty glykemického indexu potravin, dále poradenství – popisy diet, návody na hubnutí, cvičení apod. Ovšem projekt srovnatelný 
s e-kalkulačkou Flora, který by byl zdarma volně přístupný všem uživatelům internetu, není ani na mezinárodním poli přístupný. Podobné projekty v omezené míře sice existují, ale jsou vždy zpoplatněny (např. www.negativecaloriediet.com, www.healthatoz.com, atd.).

