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Ještě v první polovině minulého století býval v některých našich školách dodržován starý zvyk. Ve třídě se ponechávala neobsazená některá z posledních lavic a do té pak byli – za trest a pro výstrahu ostatním – na čas usazováni ti školáci či školačky, kteří se neučili nebo se ve škole dopustili různých pochybení a kázeňských poklesků. 

Možná, že by i nám prospělo, kdybychom byli čas od času za pochybení a prohřešky na vlastním zdraví také vystaveni výchovnému a preventivnímu účinku jakési zvláštní lavice. Mnoho závažných zdravotních potíží, stavů a onemocnění totiž zůstává až do svého propuknutí utajeno, i když v rámci prevence by je bylo možné včas odhalit, léčit a vyléčit. Také to je důvod, proč Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR (VZP) doporučuje: „Objednejte se včas na preventivní prohlídku u svého praktického lékaře nebo ambulantního specialisty – gynekologa a stomatologa – i na kontrolní vyšetření k lékaři, který léčí vaše dlouhodobé zdravotní problémy. Na tyto prohlídky i vyšetření máte nárok a zdravotní pojišťovna je za vás zaplatí.“ 

Zvykejme si i na myšlenku, jejíž význam již dobře chápou obyvatelé zemí Evropské unie, že pečovat o vlastní zdraví se vyplatí. Zdraví je tou nejlepší investicí našeho života. I nás čeká doba, kdy za to, že o své zdraví nepečujeme, zanedbáváme preventivní prohlídky a náš životní styl není zdravým, si budeme muset připlatit. Odborníci tvrdí, že zdravým životním stylem, správnou životosprávou a odpovědným přístupem dokážeme až z 80 % ovlivnit svůj zdravotní stav. Jen zbývajících 20 % je prý v rukách medicíny. A to je výzva! Změnou přístupu k sobě samým, ke svému zdraví a starostlivosti o něj, tak dokážeme nejen ušetřit výdaje z osobního či rodinného rozpočtu, ale hlavně užít si ve zdraví příjemných stránek života.

Všeobecná zdravotní pojišťovna České republiky klade velký důraz jak na informovanost svých pojištěnců, tak na praktické naplňování jejich práva na aktivní účast v systému legislativou garantovaných preventivních prohlídek. Klademe také velký důraz na kvalitu vzájemné komunikace mezi pojištěncem, jeho ošetřujícím lékařem a zdravotní pojišťovnou.
I zde spatřujeme rezervy a společně se snažíme hledat možnosti, jak posílit roli pojištěnce – pacienta – v systému. 

A co dělá VZP pro podporu prevence v praxi? Odpověď zní: „Dělá vše, co je v jejích silách.“ A tak alespoň stručně v několika bodech.

V souladu se zákonem o Všeobecné zdravotní pojišťovně České republiky VZP vytváří 
a využívá fondu prevence pro podporu a realizaci zdravotních opatření a programů, které zlepšují zdravotní péči o naše pojištěnce a spolupůsobí proti vzniku jejich onemocnění nebo proti zhoršování jejich zdravotního stavu. Prostředky tohoto fondu využíváme například na:

· pokračování dlouhodobého projektu prevence úrazovosti dětí (projektu Mise Dětství bez úrazů)

· projekt prevence drogových závislostí „Řekni drogám ne”

· podporu zdravotně postižených sportovců, která motivuje další zdravotně postižené občany k aktivnímu sportování

· prevenci onemocnění klíšťovou encefalitidou

· prevenci kolorektálního karcinomu

· projekt internetového přístupu ke zdravotním informacím pacienta, tzv. projekt IZIP

· pokračování ozdravných pobytů onkologických pacientů, a to jak dětí, tak i dospělých

· realizaci ozdravných pobytů mentálně postižených dětí, které mají svůj handicap kombinován s dalšími přidruženými chorobami, převážně dýchacího ústrojí a kožními onemocněními apod. 

· ozdravné pobyty chronicky nemocných dětí (astma, těžké bronchitidy, ekzémy, poruchy metabolismu tuků, sezónní pylové alergie atd.)

· realizaci léčebných pobytů dětí u moře pod názvem „Mořský koník“ v Chorvatsku
a Řecku s hlavními zdravotními indikacemi - psoriáza všech forem, atopický ekzém, bronchiální astma, dermorespirační syndrom, chronická obstruktivní nemoc v soustavném léčení, chronický zánět vedlejších nosních dutin

· podporu dárcovství krve a kostní dřeně 

· pilotní zdravotní programy, jako je např. pokračování projektu operace hemoroidů tzv. Longovou metodou, pokračování projektů „Analgezie v hospicové péči terminálně onkologicky nemocných“, „Kvantitativního stanovení C-reaktivního proteinu v ordinaci praktického lékaře pro děti a dorost s cílem racionální indikace antibiotické léčby“

 Co dodat závěrem? Snad jen jedinou větu. Prevence není levná, ale vyplatí se!

