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FloraFit 2004 pro Vaše zdravé srdce

Věra Králová, koordinátorka projektu

Projekt „FloraFit 2004“ pokračuje v aktivitách značky Flora, jejichž cílem je osvěta zdravého životního stylu, mapování stravovacích zvyklostí a zdravotních parametrů (např. hladiny cholesterolu) v České republice. FloraFit 2004 je zaměřen na zjišťování stavu povědomí o zdravém životním stylu, názorů a zvyklostí u těch, kteří se věnují pohybovým aktivitám. 

FloraFit 2004 volně navazuje na tradici Florabusů a na loňský projekt „Sportovci a cholesterol“. Tento ojedinělý projekt měl za cíl ověřit pozitivní účinky rostlinného tuku Flora pro.activ 
na snižování hladiny cholesterolu u těch, kteří mají s její výší problém – a to i přesto, že se jedná       o vrcholové sportovce. Projektu, který potvrdil výrazné výsledky, jež lze pravidelnou konzumací rostlinného tuku Flora pro.activ, obohaceného o rostlinné steroly, docílit, se zúčastnili vrcholoví sportovci – olympionici – zvučných jmen: bývalý reprezentant v hodu diskem Imrich Bugár           a současná světová elita v moderním pětiboji Alexandra Kalinovská a Libor Capalini. Během tří týdnů se jednoduchou záměnou tuků denně používaných pro studenou kuchyni za Floru pro.activ, či jejím zařazením do jídelníčku, snížila sledovaným sportovcům hladina LDL „špatného“ cholesterolu o neuvěřitelných 19 % (v průměru - více o projektu i jednotlivých výsledcích na www.flora.cz, sekce „Flora v akci“). Projekt však také jasně poukázal na fakt, že problém zvýšené hladiny cholesterolu se týká i těch, kteří mají dostatek aktivního pohybu, dodržují určitý stravovací režim založený na zdravém jídelníčku a nemají problémy s nadváhou. Toto zjištění inspirovalo značku Flora k rozšíření svých aktivit, tentokrát orientovaných na fyzicky aktivní část naší populace, pro které je toto riziko také aktuální. 

Dalším rizikovým faktorem KVO je obezita. Její alarmující stav v ČR i celosvětovém měřítku 
se stal dalším z impulzů pro pořádání akce FloraFit 2004. Redukce tělesné hmotnosti s následným snížením rizika srdečně cévních chorob by měla probíhat na několika frontách. Změna životního stylu by měla zahrnovat úpravu jídelníčku, pohyb a snahu o odstranění nepřiměřené stresové zátěže.

Osvětová akce FloraFit 2004 začíná 10. března a končí 1. dubna 2004. Během této doby zavítá do 8 měst naší republiky (viz tabulka). 

	Město 
	adresa fitness centra 
	           Datum

	Praha
	HAMR SPORT, K Prádelně 1, 100 00  Praha 10,www.hamrsport.cz
	10.3.

	Plzeň
	Profi Fitness Eva, Gerská 34, 323 23 Plzeň


	17.3.

	České Budějovice
	Holiday fitness club, Pražská 67, 370 01  České Budějovice
	18.3.

	Brno
	Weisser sport centrum, Hrnčířská ul., 602 00  Brno
	23.3.

	Opava

	Fitness centrum Pepa, Zámecký okruh 8, 746 00  Opava
	24.3.

	Hradec Králové
	Fit4fun, Euro Centrum, V. Nejedlého 1063, 500 09, H. Králové
	30.3.

	Liberec
	Zuzi Studio – Centrum Babylon, Nitranská 1, 460 01 Liberec
	31.3.

	Jihlava

	Bazén E. Rošického, E. Rošického 6, 586 01 Jihlava
	1.4.


Co Florafit nabízí?

FloraFit tým je tvořen vedle partnerů akce Hany Kynychové a Imricha Bugára dietní sestrou, laborantkou Floraporadny a odborníkem na sportovní výživu. Celý tým bude vždy od 14,00 
do 20,00 hodin poskytovat zájemcům z řad návštěvníků fitcenter odborné rady, tipy a doporučení, zdarma změří hladinu cholesterolu a množství tělesného tuku. Zájemci o poradenství v oblasti zdravé výživy budou moci vyplnit dotazník stravovacích zvyklostí, na jehož základě dietní sestra poskytne výživová doporučení. Tyto konzultace jsou individuální, šité na míru klientů na základě jejich osobních dotazů i problémů.

Odborník na sportovní výživu pak poradí, jak správně vybrat a zařadit sportovní aktivity                a přizpůsobit jim svůj jídelníček. Součástí informací budou odborná individuální doporučení týkající se zdravého životního stylu a pravidelné/vyvážené stravy. Zároveň bude každému doporučen optimální způsob, jakou zvolit sportovní aktivitu a v jakém rozsahu, aby minimalizoval riziko KVO a obezity. K této diagnostice bude připraveno zátěžové testování organizmu, které na základě měření tepové frekvence určuje, kdy začíná probíhat spalování tuků v organizmu. Mgr. Pavel Suchánek, člen Fóra zdravé výživy, pomocí sport testeru individuálně zjistí, jaký druh pohybu, jakou intenzitu a dobu provozování je zapotřebí, abyste spálili určité množství energie, a tedy hubnuli. Návštěvníci FloraFitu 2004 mohou další informace získat 
i ze speciálních edukačních materiálů, které se budou distribuovat, a po akci mohou své další dotazy či kroky konzultovat na Informační lince Flory 800 175 324 či ve Floraporadnách v Praze nebo v Brně. 

Partnerství v projektu FloraFit 2004 přijali Hanka Kynychová, profesionální cvičitelka aerobiku, 

a Imrich Bugár, bývalý olympionik a reprezentant v hodu diskem. Protože oba se ve svém profesním životě věnují edukační činnosti v oblasti zdravého životního stylu, připojili 
se k FloraFitu se svým vlastním cvičením. V průběhu cesty po českých fitness centrech si budou návštěvníci moci zacvičit aerobik či strečink s Hankou Kynychovou anebo se poradit s Imrichem Bugárem o programu posilování v rámci tréninku.

Klientům, kteří si budou chtít ověřit, jak se jejich stravovací návyky po konzultaci s dietní sestrou ozdravily, mohou na sebe zanechat kontakt. Zhruba po 2 měsících budou těmto zájemcům zaslány doplňkové materiály a další dotazník, jehož vyhodnocení by mělo poskytnout informace, jaký dopad podobné akce a poradenství pro účastníky projektu má. Navíc, každý 20. návštěvník, který na místě ve fitness centru vyplní dotazník stravovacích zvyklostí, získá poukázku na služby ve fitcentru, zapojeného do projektu FloraFit 2004.

Podrobné informace o projektu FloraFit 2004 i dalších edukačních aktivitách a poskytovaném poradenství lze získat jak na Informační lince Flory 800 175 324, tak na internetových stránkách www.flora.cz. 
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Quent s.r.o., Charkovská 12, 101 00 Praha 10

Tel./Fax: +420 271 742  535

email: quent@quent.cz
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