Tiskové oznámení


Světový den i pro česká srdce 

Praha, 26. září 2004

Centrem sportu a prevence se dnes stal areál Na Pražačce, kde se sešlo téměř 2000 vyznavačů zdravého životního stylu. Světová federace srdce ve spolupráci se značkou rostlinných tuků Flora společnosti Unilever, zde v cíli Běchovického běhu připravila zábavně osvětovou akci zaměřenou na prevenci srdečně-cévních onemocnění. Celý program proběhl v rámci pátého ročníku Světového dne srdce, který je letos věnován dětem. 

Možnost nechat si bezplatně změřit cholesterol a krevní tlak využilo více jak 200 lidí a mnozí z nich navíc získali přímo od nutriční terapeutky i praktická doporučení, jak zlepšit své stravovací návyky. Zřejmě největší pozornost vzbudila zátěžová testování organizmu. „Celý den jsme měřili tlak krve před a po výkonu, který lidé dosahovali na stepperech a rotopedech,“ hodnotil zájem lidí Mgr. Pavel Suchánek z pražského IKEM. Pro všechny běžce i ostatní návštěvníky byla také připravena zdravá Flora svačina a mnoho návštěvníků si pochutnalo na maxi dortu ve tvaru srdce, které „odoperoval“ Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., přednosta Kardiocentra a kliniky kardiovaskulární chirurgie, IKEM a pravidelný účastník Běchovického běhu. 

„Jelikož bych nerad řešil problém, kterého kolegu požádat o operování svého srdce, snažím se o něj raději pečovat dříve než bude pozdě. Běh je nejen skvělá součást zdravého životního stylu, ale pomáhá mi také relaxovat po náročném dni v nemocnici,“ svěřuje se prof. Pirk.

Cílem Světového dne srdce, jehož letošní ročník byl věnován zejména tematice prevence kardiovaskulárních onemocnění u dětí a dospívajících, bylo upozornit na nebezpečí kardiovaskulárních chorob, na něž ročně umírá více než 50 000 lidí v České republice a přes 16 milionů lidí na celém světě. A vedle moderní medicíny je právě prevence tím nejúčinnějším bojovníkem – obzvlášť, pokud se s ní začíná od mládí. 
Více informací o Světovém dni srdce a dalších aktivitách značky Flora je možné získat na internetových stránkách www.flora.cz nebo na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324. 
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