Tiskové setkání„Snídaně po česku“ 

22. listopadu 2005


Vyhodnocení dotazníků Flora pro.activ bus 2005 

Část I. – Obecné zhodnocení
Dotazníkového šetření ze zúčastnilo celkem 1451 respondentů, přičemž převažovaly ženy, které tvořily 71 % dotázaných (1030). 

Průměrný věk respondentů je 56 a z hlediska pohlaví se výrazně neliší.
	Pravidelnost snídaně
	každý den
	pouze ve všední dny
	pouze o víkendech
	nepravidelně
	nikdy
	-

	
	78,6%
	0,3%
	1,6%
	12,1%
	7,4%
	-

	Místo snídaně
	doma, v klidu
	doma, ve spěchu
	cestou do práce/školy
	v menze
	v práci nebo škole
	nesnídám

	
	75,7%
	5,0%
	1,2%
	0,1%
	9,0%
	9,0%

	"Kuchař"
	každý připravuje sám
	připravuji pro všechny
	připravuje jiný člen
	připravujeme společně
	jím cestou do práce
	-

	
	69,0%
	15,5%
	8,4%
	6,2%
	1,0%
	-


	Respondenti obvykle snídají
	muži
	ženy
	celkem

	chléb 
	54,6%
	44,8%
	47,6%

	bíle pečivo 
	17,8%
	14,8%
	15,6%

	celozrn. pečivo 
	8,1%
	17,6%
	14,8%

	müsli, cornflakes 
	5,0%
	9,9%
	8,5%

	sladké pečivo 
	8,8%
	9,0%
	9,0%

	pomazánkové máslo 
	2,9%
	6,1%
	5,2%

	máslo 
	17,8%
	14,2%
	15,2%

	rostlinný tuk 
	41,1%
	34,9%
	36,7%

	jogurt 
	10,9%
	17,9%
	15,9%

	jogurtový nápoj 
	0,5%
	1,1%
	0,9%

	mléčný nápoj 
	0,7%
	0,3%
	0,4%

	mléko 
	2,4%
	3,2%
	3,0%

	tvrdý sýr 
	25,4%
	22,4%
	23,3%

	tavený sýr 
	14,3%
	16,8%
	16,1%

	med/marmeláda 
	16,6%
	13,6%
	14,5%

	šunka 
	7,4%
	7,1%
	7,2%

	salám 
	15,4%
	7,3%
	9,7%

	paštika 
	2,4%
	1,8%
	2,0%

	zelenina 
	10,5%
	10,3%
	10,3%

	ovoce 
	6,2%
	7,0%
	6,8%

	jídlo z bufetu 
	0,7%
	0,9%
	0,8%

	něco jiného 
	7,1%
	2,7%
	4,0%

	vejce 
	4,3%
	2,3%
	2,9%

	pouze piji 
	5,5%
	4,7%
	4,9%

	vůbec nesnídám 
	2,6%
	1,6%
	1,9%

	čaj 
	52,3%
	44,5%
	46,6%

	mléko 
	14,8%
	15,0%
	14,9%

	kávu 
	26,2%
	33,3%
	31,0%

	džus 
	0,8%
	2,3%
	1,9%

	vodu 
	3,5%
	3,9%
	3,3%

	jiné 
	2,5%
	0,8%
	1,3%

	nepiji nic
	0,4%
	0,2%
	0,3%


	Snídaně pro respondenty nejčastěji znamená

	jídlo, energii, zahnání hladu
	45,8%

	začátek/start do nového dne
	13,0%

	nic důležitého, žádný význam
	7,7%

	zvyk
	6,4%

	základ dne
	5,5%

	pohoda
	4,1%

	nutnost
	4,1%

	musím snídat kvůli lékům
	3,8%

	důležité
	2,5%


	Zkušenosti s pravou romantickou „snídaní do postele“?

	jen z filmu
	78,8%

	dříve, v mládí
	4,3%

	občas
	3,8%

	příjemné
	2,1%

	víkend
	1,2%

	skvělé,fajn,úžasné,fantastické
	1,0%

	výjimečně
	0,8%

	dovolená
	0,8%

	pěkné
	0,7%

	jiná odpověď
	3,9%

	neodpovědělo
	2,5%


Vyhodnocení dotazníků Flora pro.activ bus 2005
Část II. – zhodnocení z hlediska zaměstnání
Dotazníkového šetření ze zúčastnilo celkem 1451. Skupiny jsou řazeny podle zastoupení jednotlivých zaměstnání - převažovali důchodci( zastoupení dotazovaných v administrativě a těch, jejichž zaměstnání vyžaduje stání, bylo vyrovnané( ostatní druhy zaměstnání (studenti, fyzicky náročné zaměstnání, nezaměstnaní, ženy na mateřské dovolené, zaměstnání vyžadující vysokou pozornost) se u respondentů vyskytovaly v menší míře. 

1. Důchodce
· Snídani si většinou připravuje každý sám, procento respondentů uvádějících, že snídani připravují společně, je mírně vyšší než je průměr.

· V porovnání s ostatními skupinami jedí nejvíce chléb, pomazánkové máslo, rostlinný tuk a med nebo marmeládu.
Naopak nejméně jedí máslo, salám a šunku.

· V porovnání s ostatními skupinami pijí více kávu.

2. Administrativa 
· V porovnání s ostatními pracujícími nejčastěji snídají doma v klidu. V porovnání s ostatními skupinami jedí nejméně bílé pečivo a paštiky.

3. Zaměstnání vyžadující stání a chození 
· Stejně jako lidé mající fyzicky náročné zaměstnání snídají často v práci. Respondenti v této skupině nejsou zvyklí připravovat snídani společně s ostatními členy.

· V porovnání s ostatními skupinami jedí nejvíce celozrnné pečivo a tvrdý sýr.

· V porovnání s ostatními skupinami pijí nejméně mléko a nejvíce kávu.

4. Fyzicky náročné zaměstnání (dělník, voják, herec)
· Tito respondenti často uvádí, že nesnídají vůbec nebo snídají v práci.
· V porovnání s ostatními skupinami jedí nejméně celozrnné pečivo, jogurty a šunku.

5. Student, žák
· Studenti snídají nejnepravidelněji ze všech, většinou pak doma, ale ve spěchu. Výjimkou není ani stravování během cesty do školy.

· V porovnání s ostatními skupinami jedí nejvíce celozrnné pečivo, müsli a cornflakes, máslo a paštiky a pijí jogurtové nápoje. Výrazně pak ostatní skupiny převyšují v konzumaci mléka a ovoce. Naopak nejméně jedí chléb a tavené sýry.

· V porovnání s ostatními skupinami pijí nejméně kávu a nejvíce vodu.

6. Nezaměstnaný
· Přestože jsou respondenti patřící do této skupiny doma, nepřipravují společně snídani a dokonce jí často připravuje jiný člen rodiny.
· V porovnání s ostatními skupinami jedí nejvíce pomazánkové máslo, máslo, salámy a zeleninu. Nejméně naopak müsli a cornflakes.
7. Mateřská dovolená
· Ženy na mateřské dovolené snídají velmi nepravidelně a v porovnání s ostatními skupinami častěji nesnídají vůbec.

· V případě této skupiny se nejčastěji objevuje odpověď, že připravuje snídani pro celou rodinu ( x nezaměstnaní), případně připravují snídani společně. 

· V porovnání s ostatními skupinami jedí nejvíce sladké pečivo, med nebo marmeládu, jogurt, šunku a zeleninu. Výrazně převyšují ostatní skupiny v konzumaci taveného sýra. Naopak nejméně jedí nejméně pomazánkové máslo, paštiku, vejce a pijí mléko. Výrazně nejnižší je jejich konzumace rostlinného tuku, tvrdého sýra a ovoce. Vzhledem k tomu, že zůstávají doma, velmi často uvádí, že pouze pijí.

· V porovnání s ostatními skupinami pijí nejvíce džus.
8. Zaměstnání vyžadující vysokou pozornost (řidič)

· Snídají nepravidelněji než ostatní skupiny. Pokud snídají doma, že to často ve spěchu. I když pomáhají s přípravou snídaně častěji než ostatní respondenti, nikdy  nepřipravuje snídani sama pro ostatní členy rodiny. Výjimkou není ani snídaně cestou do práce ( 11 % oproti běžným 2 %). 

· V porovnání s ostatními skupinami jedí nejvíce tvrdý sýr, šunku, salám, paštiky a vejce. Naopak nejméně jedí nejméně sladké pečivo a zeleninu. Vůbec pak nepijí k snídani mléko a nejí zeleninu. 

· V porovnání s ostatními skupinami pijí nejméně čaj a džus. Naopak pijí nejvíce vodu.
	
	fyzicky náročné profese
	zaměstnání vyžadující vysokou pozornost
	zaměstnání vyžadující stání a chození
	administrativa
	student, žák
	nezaměstnaný
	důchodce
	mateřská dovolená

	Pravidelnost snídaně
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	každý den
	62,4%
	47,1%
	70,9%
	69,8%
	53,5%
	69,6%
	88,9%
	57,1%

	pouze ve všední dny
	1,1%
	5,9%
	0,0%
	0,5%
	3,5%
	0,0%
	0,0%
	0,0%

	pouze o víkendech
	2,2%
	5,9%
	2,9%
	4,2%
	6,9%
	2,2%
	0,0%
	0,0%

	nepravidelně
	20,4%
	29,4%
	18,0%
	14,8%
	32,8%
	15,2%
	6,1%
	28,6%

	nesnídám nikdy
	14,0%
	11,8%
	8,1%
	10,6%
	3,5%
	13,0%
	5,0%
	14,3%

	Místo snídaně
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	doma, v klidu
	50,0%
	35,3%
	49,4%
	52,9%
	62,1%
	76,1%
	92,9%
	64,3%

	doma, ve spěchu
	8,5%
	23,5%
	9,3%
	6,9%
	15,5%
	4,4%
	1,5%
	21,4%

	cestou do práce/školy
	3,2%
	11,8%
	1,7%
	0,5%
	6,9%
	0,0%
	0,4%
	0,0%

	v menze 
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	1,1%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%

	v práci/škole 
	21,3%
	11,8%
	28,5%
	23,8%
	8,6%
	4,4%
	0,3%
	0,0%

	nesnídám
	17,0%
	17,7%
	11,1%
	14,8%
	6,9%
	15,2%
	5,0%
	14,3%

	"Kuchař" 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	každý připravuje sám 
	74,4%
	64,3%
	73,6%
	66,3%
	81,8%
	67,5%
	68,6%
	29,2%

	připravuji pro celou rodinu
	14,1%
	0,0%
	17,4%
	18,7%
	1,8%
	20,0%
	14,3%
	58,3%

	připravuje jiný člen
	6,4%
	21,4%
	7,7%
	6,6%
	9,1%
	12,5%
	9,0%
	0,0%

	připravujeme společně
	3,9%
	7,1%
	0,7%
	6,0%
	1,8%
	0,0%
	7,8%
	12,5%

	jím cestou do práce
	1,3%
	7,1%
	0,7%
	2,4%
	5,5%
	0,0%
	0,4%
	0,0%


	Respondenti obvykle snídají
	fyzicky náročné profese
	zaměstnání vyžadující vysokou pozornost
	zaměstnání vyžadující stání a chození
	administrativa
	student, žák
	nezaměstnaný
	důchodce
	mateřská dovolená

	chléb 
	40,4%
	41,2%
	33,7%
	34,4%
	27,6%
	43,5%
	57,5%
	32,1%

	bíle pečivo 
	14,9%
	17,7%
	18,0%
	11,1%
	25,9%
	23,9%
	15,1%
	21,4%

	celozrnné pečivo 
	8,5%
	17,7%
	22,7%
	17,5%
	10,3%
	10,9%
	13,6%
	17,9%

	müsli, cornflakes 
	8,5%
	5,9%
	8,7%
	10,1%
	27,6%
	4,4%
	6,0%
	14,3%

	sladké pečivo 
	8,5%
	5,9%
	10,5%
	13,8%
	15,5%
	10,9%
	6,8%
	25,0%

	pomazánkové máslo 
	1,1%
	5,9%
	5,2%
	3,2%
	5,2%
	6,5%
	6,0%
	0,0%

	máslo 
	17,0%
	17,7%
	15,1%
	14,8%
	29,3%
	30,4%
	12,9%
	21,4%

	rostlinný tuk 
	26,6%
	23,5%
	26,7%
	27,0%
	17,2%
	23,9%
	46,4%
	7,1%

	jogurt 
	9,6%
	17,7%
	22,7%
	24,3%
	22,4%
	13,0%
	11,5%
	35,7%

	jogurtový nápoj 
	1,1%
	0,0%
	2,3%
	0,5%
	5,2%
	0,0%
	0,4%
	0,0%

	mléčný nápoj 
	0,0%
	0,0%
	1,2%
	0,5%
	0,0%
	0,0%
	0,4%
	0,0%

	mléko 
	2,1%
	0,0%
	1,7%
	2,7%
	10,3%
	2,2%
	3,0%
	0,0%

	tvrdý sýr 
	20,2%
	29,4%
	29,1%
	21,7%
	24,1%
	21,7%
	23,2%
	7,1%

	tavený sýr 
	14,9%
	17,7%
	15,7%
	14,3%
	8,6%
	15,2%
	17,4%
	32,1%

	med/marmeláda 
	8,5%
	11,8%
	9,9%
	11,6%
	12,1%
	15,2%
	17,4%
	7,1%

	šunka 
	5,3%
	17,7%
	10,5%
	6,4%
	12,1%
	6,5%
	5,6%
	17,9%

	salám 
	16,0%
	17,7%
	12,2%
	8,5%
	10,3%
	17,4%
	7,8%
	10,7%

	paštika 
	4,3%
	5,9%
	1,7%
	1,1%
	5,2%
	2,2%
	1,6%
	0,0%

	zelenina 
	9,6%
	5,9%
	10,5%
	7,9%
	8,6%
	17,4%
	10,6%
	17,9%

	ovoce 
	5,3%
	0,0%
	6,4%
	9,5%
	20,7%
	13,0%
	5,4%
	0,0%

	jídlo z bufetu 
	1,1%
	0,0%
	1,2%
	1,1%
	0,0%
	0,0%
	0,9%
	0,0%

	něco jiného 
	6,4%
	0,0%
	5,2%
	2,1%
	1,7%
	0,0%
	4,3%
	0,0%

	vejce 
	6,4%
	11,8%
	1,7%
	2,7%
	5,2%
	2,2%
	2,4%
	0,0%

	pouze piji 
	4,3%
	11,8%
	8,1%
	8,5%
	5,2%
	2,2%
	3,1%
	7,1%

	vůbec nesnídám 
	2,1%
	5,9%
	0,6%
	4,8%
	6,9%
	6,5%
	0,4%
	0,0%

	čaj 
	46,3
	42,9
	45,0
	47,3
	52,6
	50,9
	45,7
	50,0

	mléko 
	14,8
	14,3
	10,8
	12,8
	14,1
	17,0
	16,6
	18,8

	kávu 
	28,7
	23,8
	33,8
	33,2
	7,7
	24,5
	33,5
	18,8

	džus 
	1,9
	0,0
	3,5
	1,3
	3,8
	5,7
	1,0
	6,3

	vodu 
	5,6
	14,3
	4,3
	3,5
	14,1
	0,0
	2,6
	6,3

	jiné 
	2,8
	4,8
	2,6
	1,3
	5,1
	0,0
	0,6
	0,0

	nepiji nic
	0,0
	0,0
	0,0
	0,4
	2,6
	1,9
	0,0
	0,0


Vyhodnocení dotazníků Flora pro.activ bus 2005
Část III. – zhodnocení z hlediska kraje
Obyvatelé Prahy a Středočeského regionu v porovnání s ostatními regiony snídají nejvíce jogurt a tvrdý sýr. Naopak neholdují tavenému sýru a zelenině. Obyvatelé Plzeňského kraje jedí v porovnání s ostatními regiony nejvíce sladké pečivo a med nebo marmeládu. Nejméně naopak konzumují müsli či cornflakes, jogurt a šunku. Obyvatelé jihočeského kraje jedí v porovnání s ostatními nejméně tvrdý sýr, a pijí nejvíce čaj. Stejně tak Liberečtí nejedí tvrdý sýr, ale pijí nejvíce vodu. Respondenti v karlovarském kraji jedí nejméně celozrnného pečiva a másla. Ústečtí jedí nejvíce celozrnného pečiva, paštiky, vejce, ale i ovoce, nejméně naopak bílého pečiva. Obyvatelé jihomoravského kraje konzumují nejvíce bílého pečiva, müsli nebo cornflakes, tavený sýr, ovoce a pijí jogurtové nápoje a mléko. Nejméně naopak jedí chléb, rostlinný tuk, med a marmeládu. Obyvatelé z Moravskoslezského kraje jedí nejvíce chléb, rostlinný tuk a tvrdý sýr, nejméně pak bílé pečivo, sladké pečivo a ovoce. Královohradečtí mají oblíbené pomazánkové máslo, naopak rádi příliš nemají salám. Obyvatelé Zlínského kraje jedí hodně celozrnného pečiva, tavených sýrů, salámu a zeleniny. Pardubičtí jedí v porovnání s ostatními kraji nejvíce máslo a šunku. Obyvatelé Olomouckého kraje holdují pomazánkovému máslu a vejci, také pijí hodně mléka. Obyvatelé Vysočiny jedí nejvíce chléb s rostlinným tukem, nejméně však müsli či cornflakes a salám.
(Grafické znázornění regionálních rozdílů viz. Mapa snídaňových zvyklostí České Republiky) 

	
	Praha
	Plzeň
	Jihočeský
	Karlovarský
	Liberecký
	Ústecký
	Jihomoravský
	Moravskoslezský
	Královéhradecký
	Pardubický
	Zlínský
	Olomoucký
	Vysočina

	Pravidelnost snídaně
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	každý den
	85,2%
	81,6%
	75,0%
	71,7%
	74,5%
	81,5%
	65,0%
	92,9%
	78,9%
	83,0%
	77,4%
	75,3%
	85,3%

	pouze ve všední dny
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	1,4%
	0,0%
	1,9%
	0,0%
	0,7%
	0,0%
	0,0%

	pouze o víkendech
	1,9%
	2,6%
	0,0%
	4,4%
	0,0%
	4,1%
	1,4%
	0,0%
	2,9%
	3,2%
	0,0%
	1,3%
	0,0%

	nepravidelně
	7,4%
	7,9%
	13,6%
	17,4%
	15,3%
	7,7%
	23,6%
	5,1%
	11,5%
	5,3%
	14,8%
	15,6%
	9,8%

	nesnídám nikdy
	5,6%
	7,9%
	11,4%
	6,5%
	10,2%
	6,8%
	8,6%
	2,0%
	4,8%
	8,5%
	7,1%
	7,8%
	4,9%

	Místo snídaně
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	doma, v klidu
	70,4%
	81,6%
	77,2%
	63,0%
	75,5%
	73,9%
	64,3%
	89,8%
	81,7%
	74,5%
	78,9%
	67,5%
	80,4%

	doma, ve spěchu
	9,3%
	7,9%
	2,7%
	4,4%
	3,1%
	1,8%
	10,7%
	4,1%
	3,9%
	6,4%
	4,5%
	10,4%
	3,9%

	cestou do práce/školy
	3,7%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	2,0%
	0,0%
	4,3%
	0,0%
	1,0%
	0,0%
	1,9%
	2,6%
	2,0%

	v menze 
	1,9%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,5%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%

	v práci/škole 
	7,4%
	1,3%
	8,7%
	19,6%
	9,2%
	11,7%
	12,1%
	4,1%
	4,8%
	8,5%
	7,7%
	11,7%
	9,8%

	nesnídám
	7,4%
	9,2%
	11,4%
	13,0%
	10,2%
	2,2%
	8,6%
	2,0%
	8,7%
	10,6%
	7,1%
	7,8%
	3,9%

	"Kuchař" 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	každý připravuje sám 
	70,6%
	60,0%
	66,7%
	64,3%
	77,3%
	76,0%
	69,5%
	66,7%
	69,1%
	65,5%
	65,3%
	62,0%
	73,5%

	připravuji pro celou rodinu 
	17,7%
	18,6%
	16,7%
	19,1%
	8,0%
	10,0%
	14,8%
	11,5%
	16,5%
	23,8%
	19,4%
	22,5%
	12,2%

	připravuje jiný člen
	5,9%
	12,9%
	10,5%
	7,1%
	4,6%
	11,0%
	6,3%
	8,3%
	8,3%
	4,8%
	9,7%
	7,0%
	7,1%

	připravujeme společně
	0,0%
	8,6%
	6,2%
	7,1%
	10,2%
	3,0%
	4,7%
	13,5%
	4,1%
	6,0%
	5,6%
	7,0%
	7,1%

	jím cestou do práce
	5,9%
	0,0%
	0,0%
	2,4%
	0,0%
	0,0%
	4,7%
	0,0%
	2,1%
	0,0%
	0,0%
	1,4%
	0,0%


	Respondenti obvykle snídají
	Praha
	Plzeň
	Jihočeský
	Karlovarský
	Liberecký
	Ústecký
	Jihomoravský
	Moravskoslezský
	Královéhradecký
	Pardubický
	Zlínský
	Olomoucký
	Vysočina

	chléb 
	40,7%
	50,0%
	49,5%
	47,8%
	49,0%
	48,2%
	21,4%
	68,4%
	49,0%
	52,1%
	48,1%
	37,7%
	60,8%

	bíle pečivo 
	18,5%
	18,4%
	16,9%
	17,4%
	11,2%
	10,4%
	27,9%
	10,2%
	19,2%
	14,9%
	14,1%
	15,6%
	12,8%

	celozrn. pečivo
	18,5%
	11,8%
	9,8%
	4,4%
	16,3%
	19,4%
	16,4%
	10,2%
	13,5%
	17,0%
	18,6%
	18,2%
	10,8%

	müsli, cornflakes 
	11,1%
	2,6%
	8,2%
	6,5%
	8,2%
	10,8%
	15,0%
	8,2%
	3,9%
	4,3%
	12,2%
	7,8%
	2,9%

	sladké pečivo 
	9,3%
	25,0%
	5,4%
	13,0%
	4,1%
	5,9%
	17,9%
	1,0%
	6,7%
	6,4%
	12,2%
	10,4%
	6,9%

	pomazánkové máslo 
	1,9%
	2,6%
	2,7%
	2,2%
	5,1%
	4,1%
	2,1%
	8,2%
	11,5%
	5,3%
	6,4%
	10,4%
	5,9%

	máslo 
	14,8%
	10,5%
	13,6%
	2,2%
	12,2%
	10,8%
	23,6%
	6,1%
	19,2%
	25,5%
	19,2%
	20,8%
	13,7%

	rostlinný tuk 
	31,5%
	44,7%
	32,1%
	30,4%
	35,7%
	44,1%
	21,4%
	55,1%
	29,8%
	35,1%
	34,0%
	26,0%
	52,9%

	jogurt 
	25,9%
	5,3%
	17,4%
	13,0%
	11,2%
	14,4%
	23,6%
	14,3%
	12,5%
	13,8%
	21,8%
	22,1%
	6,9%

	jogurtový nápoj 
	0,0%
	1,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	1,8%
	2,9%
	1,0%
	0,0%
	0,0%
	1,3%
	0,0%
	1,0%

	mléčný nápoj 
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	3,1%
	0,5%
	0,7%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,6%
	0,0%
	0,0%

	mléko 
	1,9%
	0,0%
	4,9%
	2,2%
	4,1%
	5,0%
	7,9%
	1,0%
	1,9%
	0,0%
	1,3%
	1,3%
	0,0%

	tvrdý sýr 
	38,9%
	19,7%
	13,0%
	17,4%
	13,3%
	20,7%
	16,4%
	39,8%
	22,1%
	34,0%
	27,6%
	22,1%
	33,3%

	tavený sýr 
	3,7%
	7,9%
	17,9%
	19,6%
	20,4%
	18,5%
	22,1%
	12,2%
	17,3%
	8,5%
	22,4%
	13,0%
	7,8%

	med/marmeláda 
	7,4%
	25,0%
	15,2%
	15,2%
	12,2%
	15,3%
	6,4%
	15,3%
	21,2%
	19,2%
	7,7%
	16,9%
	16,7%

	šunka 
	11,1%
	2,6%
	4,9%
	6,5%
	4,1%
	8,1%
	12,1%
	4,1%
	4,8%
	13,8%
	9,0%
	3,9%
	5,9%

	salám 
	11,1%
	7,9%
	6,0%
	15,2%
	5,1%
	8,6%
	12,9%
	15,3%
	2,9%
	10,6%
	16,7%
	14,3%
	2,9%

	paštika 
	1,9%
	0,0%
	0,0%
	4,4%
	1,0%
	6,8%
	2,1%
	1,0%
	0,0%
	4,3%
	0,0%
	2,6%
	0,0%

	zelenina 
	1,9%
	5,3%
	4,4%
	4,4%
	13,3%
	10,4%
	17,9%
	15,3%
	7,7%
	5,3%
	24,4%
	6,5%
	2,9%

	ovoce 
	5,6%
	1,3%
	4,9%
	2,2%
	7,1%
	12,6%
	13,6%
	1,0%
	10,6%
	3,2%
	7,1%
	2,6%
	2,0%

	jídlo z bufetu 
	1,9%
	0,0%
	1,6%
	2,2%
	2,0%
	1,4%
	0,7%
	0,0%
	1,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%

	něco jiného 
	5,6%
	4,0%
	0,5%
	0,0%
	0,0%
	1,4%
	3,6%
	11,2%
	2,9%
	7,5%
	7,7%
	6,5%
	4,9%

	vejce 
	1,9%
	2,6%
	2,2%
	4,4%
	2,0%
	5,4%
	2,1%
	1,0%
	0,0%
	3,2%
	5,1%
	5,2%
	0,0%

	pouze piji 
	0,0%
	7,9%
	0,5%
	2,2%
	0,0%
	5,4%
	7,9%
	2,0%
	8,7%
	9,6%
	5,8%
	7,8%
	4,9%

	vůbec nesnídám 
	1,9%
	2,6%
	0,0%
	4,4%
	0,0%
	5,9%
	0,7%
	0,0%
	1,9%
	1,1%
	2,6%
	1,3%
	0,0%

	čaj 
	50,0%
	49,0%
	56,5%
	49,0%
	42,6%
	47,3%
	40,6%
	46,3%
	43,8%
	50,9%
	47,5%
	41,6%
	42,5%

	mléko 
	10,6%
	13,0%
	18,3%
	9,8%
	10,2%
	12,1%
	15,0%
	19,0%
	12,3%
	7,9%
	16,7%
	21,2%
	21,2%

	kávu 
	34,8%
	35,0%
	22,0%
	39,2%
	33,3%
	31,1%
	28,3%
	30,6%
	37,6%
	37,7%
	29,4%
	28,3%
	34,3%

	džus 
	1,2%
	2,0%
	0,5%
	2,0%
	0,9%
	3,7%
	4,3%
	1,4%
	0,8%
	0,0%
	1,5%
	3,5%
	0,0%

	vodu 
	3,0%
	1,0%
	2,6%
	0,0%
	11,1%
	4,8%
	9,6%
	2,0%
	3,1%
	1,8%
	3,9%
	1,8%
	0,0%

	jiné 
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	1,9%
	1,1%
	2,1%
	0,7%
	2,3%
	1,8%
	98,0%
	3,5%
	2,1%

	nepiji nic
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,9%
	0,0%
	0,0%
	1,0%
	1,0%
	0,0%
	0,0%
	1,0%








� Mnoha četnost některých druhů potravin je způsobena shodným nebo velmi podobným procentem u více skupin. 





