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Dopřejte tělu pravidelnou péči!


Novinka ve službách Floraporaden

Věra Králová, nutriční terapeutka

koordinátorka Floraporaden

Již 7 let pomáhají Floraporadny svým návštěvníkům zdarma pečovat o jejich zdraví. Poradny jsou zaměřeny primárně na prevenci srdečně cévních onemocnění, ale vítán je každý, komu není lhostejné vlastní zdraví nebo chce prospívat svým blízkým. V Praze a Brně, kde mají poradenská centra svá stálá zastoupení, se ročně vystřídá až 1 000 návštěvníků. 

Floraporadna v Praze je otevřena každé pondělí a středu, vždy od 16,00 do 20,00 hodin. Sídlí v areálu Fakultní Thomayerovy nemocnice s poliklinikou v Praze 4 Krči. Brněnská Floraporadna je otevřena každou středu od 15,00 do 19,00 hodin a nachází se ve Výstavní ulici, v prostorách Fakultní nemocnice U svaté Anny. S nemocnicemi Floraporadny spolupracují zejména kvůli blízkému kontaktu s odborníky, kteří zde působí. Poradny je možné navštívit pouze po předchozím objednání na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324, která funguje každý všední den od 9,00 do 17,00. Infolinku obsluhují nutriční terapeutky, které se vedle objednávání do poraden věnují zejména nutričnímu poradenství.

Odborný garant pražské Floraporadny Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. říká: „Je přínosem, pokud lidé mají možnost bezplatně se dozvědět více o svém zdravotním stavu, o možnosti prevence vzniku onemocnění a jejich zachycení v raných stadiích – dříve, než dojde k plnému rozvoji onemocnění či jeho komplikaci. Floraporadny se věnují lidem dříve, než se dostanou do péče kardiologů. Díky svým aktivitám se Floraporadny podílí na šíření osvěty v oblasti prevence, základu péče o zdraví, především pokud se týká správné výživy. Vždyť srdečně-cévní choroby u nás způsobují více než 50 % všech úmrtí. Užitečná je především konzultace v oblasti výživových návyků se zkušenými nutričními terapeutkami, a to zejména v době, kdy se výživa dostává stále více do popředí v souvislosti s prevencí i léčbou civilizačních chorob,“ dodává doc. Kohout, který je zároveň vedoucím metabolické JIP II.interní kliniky a Centra výživy FTN.

Floraporadny ale „neúřadují“ pouze na dvou místech. V rámci osvětových aktivit pravidelně vyjíždějí do terénu, aby se k informacím o zdravém životním stylu dostali i zájemci z jiných míst. Loni to bylo například měření hladiny cholesterolu a nutriční poradenství ve fitcentrech po celé České republice, dále pak rozsáhlý celorepublikový průzkum hladin cholesterolu 
u školních dětí, sekundární prevence formou přednášek pacientům - kardiakům v Lázních Poděbrady anebo Světový den srdce, kde Floraporadny poskytly své služby účastníkům Běchovického běhu i jejich fanouškům.

Návštěvníky Floraporadny tvoří zejména lidé starší 40 let, tedy ti, kteří již nějaký zdravotní problém řeší. Často jsou mezi nimi pravidelní návštěvníci, kteří chodí na opakovaná měření 
1-2x ročně. Menší skupinu tvoří mladší lidé a lidé, kteří v současné době nejsou přímo ohroženi nějakou chorobou a na prevenci je dle jejich názoru ještě času dost. Pozitivní je, že situace se v posledních letech mění k lepšímu a stále více přibývá mladých rodin, které navštěvují Floraporadny pravidelně i s dětmi. Tento trend dokládá i zájem o interaktivní média – např. internet. Oblibu internetu jako zdroje informací o zdraví potvrzuje i návštěvnost webů s tématikou zdravého životního stylu (např. www.flora.cz), která v posledních letech rapidně stoupá (2003: 25 000 návštěvníků/měsíc, 2005: 60 000). To se ukázalo i na interaktivním dotazníku na www.flora.cz, který sledoval rizika kardiovaskulárních onemocnění. Zdrojem informací o Floraporadnách však není pouze internet, ale zejména tzv. ženské časopisy, časopisy o zdraví, životním stylu, rozhlasové pořady o zdraví, atd. Často lidé přicházejí na doporučení svých příbuzných, přátel či kolegů/kolegyň z práce. Velmi často se stává, že návštěvníci poradny nevědí, jakou mají hladinu cholesterolu a nejednou slyší toto číslo vůbec poprvé. Proto vedle diagnostiky je ve Floraporádnách důležité i vysvětlení 
a edukace. Za dobu působení poraden nutriční terapeutky (dříve dietní sestry) zaznamenaly zlepšení v povědomí o racionální stravě, které je na mnohem vyšší úrovni než před 5 lety. Nutné je ale podotknout, že přestože základní zásady zdravé výživy zná téměř každý, v praxi jejich dodržování dost pokulhává a málokdo je dokáže automaticky zapracovat 
do každodenního jídelníčku a celkového životního stylu. Nejčastěji diskutovanou dietou 
je nízkocholesterolová a redukční, poslední dobou často komplikovaná diabetem nebo dnou.

Jak vypadá návštěva ve Floraporadně?

Návštěvu poradny je třeba domluvit dopředu prostřednictvím Informační linky Flora, kde nutriční terapeutka vybere s klientem nejvhodnější termín. Pak je možné bez čekání absolvovat cca půlhodinovou konzultaci. V úvodu zkušená laborantka odebere kapku krve z prstu pro zjištění hladiny celkového cholesterolu. Tu reflotron vyhodnotí během tří minut. Mezitím si návštěvník může nechat změřit množství tělesného tuku a krevní tlak. Součástí preventivní konzultace je i poradenství nutriční terapeutky, která na základě vyplněného dotazníku stravovacích zvyklostí a naměřených hodnot posoudí stav klientova současného jídelníčku. V případě, že nesplňuje hlavní zásady racionální stravy, navrhne, kterým směrem by se měl klient ubírat. V případě specifických onemocnění doporučí odpovídající individuální dietní opatření. Každý návštěvník z poradny odchází vybaven informačními materiály, které mu s ozdravěním jídelníčku pomohou, se zdravotním vysvědčením se všemi naměřenými hodnotami a pozvánkou na další pravidelnou kontrolu.

Novinka letošního roku - měření průchodnosti cév ve Floraporadnách

Floraporadny obohatí své služby o jednoduché měření průchodnosti cév na dolních končetinách. Základem měření je porovnání krevních tlaků na dolních končetinách a na pažích dopplerovským přístrojem. 

Měření poměru tlaku krve kotníku a tlaku krve v paži patří mezi velice jednoduchá a přitom velice citlivá vyšetření k záchytu osob s vysokým rizikem srdečně-cévních příhod. Abnormální hodnoty tohoto poměru (pod 0,9 / nad 1,3 ) jsou velice často diagnostikovány 
u vyšetřovaných, kteří nemají žádné subjektivní obtíže. Tato metoda je poměrně jednoduchá, finančně nenáročná, nezatěžuje vyšetřované osoby a může ji provádět i dobře vyškolený střední zdravotnický personál. Princip je téměř totožný s běžně prováděným měřením krevního tlaku. Jedná se o další ukazatel, který může avizovat blížící se problém v kardiovaskulární oblasti.

Vedle měření jednoho z hlavních rizikových faktorů KVO – cholesterolu – budou mít tedy klienti Floraporadny k dispozici další ukazatel. Od dubna letošního roku se mohou zájemci objednat do pražské i brněnské Floraporadny ke změření průchodnosti cév. Měření průchodnosti cév může pomoci na zcela zdravě se cítícím člověku ukázat, že rizika jsou na první pohled často neviditelná. Důležité je zachytit je včas a účinně proti nim bojovat, což je základní cíl činnosti Floraporaden. Vždyť i odborníci potvrzují, že kombinací vyvážené stravy a zdravého životního stylu lze dosáhnout snížení rizika KVO dokonce až o 82 %! (zdroj: Nurses Health Study, 2002)
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