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Lázeňská léčba je ideálním způsobem rehabilitace nemocných po infarktu. Slouží k vytvoření nebo upevnění návyků zdravého životního stylu, k eliminaci existujících rizikových faktorů 
a k potlačení stresových psychických vlivů. Je klinicky prokázáno, že pacienti, kteří prošli kardiorehabilitací, mají o 25 % nižší úmrtnost než pacienti, kteří rehabilitaci neabsolvovali. Pacient by měl nastoupit do lázní do cca 4 měsíců po infarktu, návrh na lázeňskou péči vystavuje ošetřující lékař. Léčba v lázních je vhodná pro pacienty po prodělaném infarktu myokardu i po angioplastice a srdečních operacích. Lázně specializované na léčbu kardiaků navštíví ročně přes 32 tisíc nemocných, z toho se zhruba 10 tisíc zotavuje v lázních Teplice nad Bečvou. 

Co pacienta v lázních čeká? O pacienty se stará tým, který tvoří kardiolog, internista, lékař specializovaný na výživu, lékař proškolený ve vedení poradny pro odvykání kouření,  fyzioterapeut, sestry a maséři. Při nástupu podstoupí pacient kompletní vstupní vyšetření – kontrolu rizikových faktorů srdečních a cévních onemocnění (cholesterolu, krevního tlaku, glykemie), zátěžový test a psychologické vyšetření. Na základě provedeného zátěžového testu (bicyklová ergometrie, spiroergometrie) jsou pacienti zařazeni do skupin a je pro ně vypočítána tréninková tepová frekvence, která slouží k určení intenzity tréninku. Jedná se 
o skupinový léčebný tělocvik (30 minut minimálně 4x týdně), progresivní ergometrický trénink (30 minut minimálně 4x týdně), terénní léčbu s kardiotachometrem a rehabilitaci 
v bazénu, včetně plavání. Pacient trénuje pod odborným dohledem a za 3-4 týdny získává optimální individuální výkonnost, odpovídající funkční kapacitě jeho plic. 
Díky další části lázeňského programu pacient získá a osvojí si návyky nízkocholesterolové racionální stravy – jde o stravu s omezením živočišných tuků, jednoduchých cukrů a soli. 
V rámci této stravy musí být zachován správný poměr živin, tedy příjem tuků do 30 %, bílkovin 15-17 % a sacharidů 53-55 %. Je třeba dbát také na pitný režim, snížení příjmu soli 
a zvýšení přísunu vitaminu C, antioxidantů a vlákniny. Pacienti se účastní edukačního programu, který zahrnuje jak individuální, tak skupinové přednášky a nutriční poradenství. Pro pacienty-kuřáky je k dispozici poradna pro odvykání kouření. 
Lázně poskytují také balneologickou a fyziatrickou terapii – uhličité koupele s pozitivním působením na tepovou frekvenci, krevní tlak a kyslíkovou spotřebu srdce, podvodní masáže, vířivé koupele dolních končetin, elektroterapii, magnetoterapii, lymfodrenáže, inhalaci, parafínové zábaly, klasické a reflexní masáže a další. Lázně jako oáza klidu, čerstvého vzduchu a bezstresového prostředí zlepšují pod odborným vedením psychickou pohodu pacientů. Důležité je také zapojení rodinných příslušníků, aby pomohli pacientům pokračovat v dodržování správných návyků, ve zdravém způsobu stravování a v doporučených pohybových aktivitách i po návratu z lázní. 
Lázně Teplice nad Bečvou se nachází v blízkosti Beskyd a poskytují kompletní kardiorehabilitační léčbu kardiaků. Kromě pobytů plně hrazených pojišťovnami nabízí 
i příspěvkové nebo volné programy pro samoplátce. Během letošních prázdnin bude uveden do standardní nabídky nový unikátní lázeňský program „Cholesterol pod kontrolou“, který je určen široké populaci jak v primární, tak sekundární péči. Kromě všech lázeňských procedur navíc poskytuje možnost výrazně snížit hladinu cholesterolu nefarmakologickou léčbou, neboť strava obsahuje díky zařazení výrobků Flora pro.activ (rostlinný tuk, minidrink) doporučené množství 2 g rostlinných sterolů denně. 






Více informací o  lázních Teplice nad Bečvou pacienti naleznou na internetových stránkách www.ltnb.cz.


