Tisková informace

Co můžeš udělat dnes, neodkládej na zítřek

Praha, 19. srpna 2008

Výsledky „Flora cholesterolové ligy“, do které se zapojilo v květnu a červnu tohoto roku 23 firem z celé České republiky – od výrobců rostlinných tuků či izolací, přes důlní společnost, spořitelnu, ministerstvo až po kancelář prezidenta – varují! Svou hladinu cholesterolu neznalo celých 73 % zaměstnanců. Po změření jejich cholesterolu odbornými laborantkami bylo zjištěno, že zvýšený či vysoký cholesterol (nad 5 mmol/l) mělo 35 % z nich. Akce zaměřená na podporu zdravého srdce byla organizovaná značkou rostlinného tuku Flora ve spolupráci s Českou kardiologickou společností a společností Eurest.
„Všichni víme, že doporučení odborníků je jedna věc a realita bohužel jiná. I když naši pacienti vědí, jaké rizikové faktory ohrožují zdraví jejich srdce a že je možné jim čelit zdravým životním stylem, jsou často ochotni ke změně teprve poté, co musí vyhledat kardiologa. Díky prevenci by k tomu přitom dojít vůbec nemuselo,“ říká prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., FESC, místopředseda České kardiologické společnosti.
Z výsledků doprovodného dotazníkového šetření „Co ještě zvládne Vaše srdce?“, vytvořeného ve spolupráci s Klinikou GHC, Praha, kterého se zúčastnilo v rámci „Flora cholesterolové ligy“ celkem 1 635 zaměstnanců, dále vyplynulo, že svou hladinu cholesterolu neznalo stejné procento mužů a žen. Zvýšená hladina v 35 % případů nedosahuje českého průměru. Na druhou stranu nesmíme zapomínat, že se jednalo o lidi v produktivním věku, kteří využitím služeb Flora poraden ukázali, že se o své srdce snaží starat. „Zvýšená hladina cholesterolu je významným rizikovým faktorem srdečně-cévních onemocnění. V ČR ji má přitom zvýšenou téměř 70 % dospělé populace, a zejména u žen v menopauze je vysokým rizikovým faktorem,“ pokračuje prof. Aschermann.

Dotazníkové šetření „Co ještě zvládne Vaše srdce“ ukázalo, že (nejen) respondenti mají co zlepšovat:

Realita
Doporučení
· 44 % dotázaných jí maximálně 3x denně 
· pouze rostlinné tuky a oleje používá 41 % respondentů. Na tom, jaké tuky používá, přitom nezáleží 12 % z nich.

· 5 porcí ovoce a zeleniny sní necelé procento dotázaných! 

· více než polovina dotázaných jí rybu pouze příležitostně 
· občas nebo často se v napětí cítí 70 % respondentů
· nejméně 2x týdně sportuje pouze pětina dotázaných, naopak maximálně chůze je součástí režimu 28 %
· čtvrtina dotázaných kouří
· jíst 5x denně

· 2/3 tuků by měly tvořit kvalitní rostlinné tuky (např. Flora). Pro snížení cholesterolu zařaďte do stravy rostlinné steroly, např. formou rostlinného tuku Flora pro.activ.
· 500 g ovoce a zeleniny denně (5 porcí)

· ryba 2x týdně


· omezení stresu

· 30 minutový pohyb alespoň 5x týdně 


· nekouřit
„Test ‚Co ještě zvládne Vaše srdce‘ je další v řadě, který pražská Klinika GHC ve spolupráci se značkou Flora pro zájemce o zdravý životní styl a zdravé srdce vytvořila. Zatímco otázky zaměřené na stravování ukázaly, že respondenti ještě mají co zlepšovat, v oblasti partnerského života je většina z nich podle svého hodnocení spokojena, a dělá tak svému srdci radost,“ doplnil doc. MUDr. Lubomír Novák, CSc. z Kliniky GHC. 
Udělat první krok pro své srdce vyplněním testu „Co ještě zvládne Vaše srdce“ může každý na www.flora.cz.  Z vyhodnocení se dozví, jakou zátěž ještě zvládne jeho srdce, aniž by ho přetěžoval. Na těchto stránkách najdete také detailní informace o „Flora cholesterolové lize“. 

Akce byla zahájením aktivit, které vyvrcholí 28. září, kdy celý svět slaví Světový den srdce, vyhlašovaný Světovou federací srdce.  Do oslav Světového dne srdce, jehož téma letos zní „Znáte svoje riziko?“, se již tradičně zapojí i značka Flora, která bude nabízet měření cholesterolu a poradenství v oblasti zdravé výživy a zdravého životního stylu všem zájemcům v rámci Běchovického běhu (před areálem školy Na Pražačce v Praze 3) a zároveň se bude účastnit akce „Zdravé srdce Hané 2008“ v Olomouci.[image: image1.png]
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