Tisková konference „Miluj své srdce“ 

30. ledna 2007


„Zdravé srdce 2006“  
Mobilní ambulance „Zdravé srdce 2006“ projížděla 14 městy všech regionů České republiky během září loňského roku.  Jednalo se o společnou osvětově vzdělávací akci České kardiologické společnosti a Floraporaden, které tuto akci organizovaly již počtvrté. Oba organizátoři jsou partnery Světové federace srdce (WHF), která každoročně v září vyhlašuje Světový den srdce.  Letošní ročník proběhl celosvětově pod názvem „Jak mladé je Vaše srdce“ a jeho hlavním cílem bylo upozornit na problematiku kardiovaskulárních onemocnění jako stále nejčastější příčinu úmrtí v ČR. Akce v České republice byla WHF vyhodnocena jako jedna z nejlepších (více na http://www.worldheartday.com/countryspotlight/).
Tým pojízdné ambulance tvořila laborantka, která zájemcům měřila hladinu celkového cholesterolu, a nutriční terapeutky, které radily s úpravou jídelníčku a celkovým ozdravěním životosprávy na základě naměřených hodnot a zjištěných stravovacích zvyklostí. Pro každého bylo připraveno zdravotní vysvědčení s naměřenou hodnotou cholesterolu a sada informačních materiálů. Stejné služby nabízel zájemcům také posílený tým v rámci Světového dne srdce v Praze v cíli Běchovického běhu. Kromě poradenství a měření cholesterolu si návštěvníci mohli projít zátěžovým testováním organizmu pod dohledem zkušených trenérů. Byla jim nabídnuta i telefonická konzultace na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324 v průběhu dalšího období, kdy se řídili radami odborníků a snažili se sladit svůj reálný a biologický věk.

V rámci projektu „Zdravé srdce 2006“ byl zájemcům k dispozici dotazník „Jak mladé je Vaše srdce?“, na jehož základě se každý zájemce na místě dozvěděl, zda biologický věk jeho srdce koresponduje s věkem kalendářním. Stejný dotazník byl k dispozici on-line na webových stránkách www.flora.cz. Dotazník v pojízdné ambulanci vyplnilo 1 270 zájemců a na webových stránkách Flory  22 848 zájemců. 

S pomocí dotazníku „Jak mladé je Vaše srdce?“ byly mapovány rizikové faktory kardiovaskulárních onemocnění: zvýšená hladina cholesterolu v krvi, zvýšený krevní tlak, nezdravé stravovací návyky, nadváha, kouření, nedostatek pohybu a stres. Stejně tak ovšem dotazník zahrnoval i pozitivní faktory, které přispívají k celkové spokojenosti, a tudíž zlepšují stav organizmu. Takovými faktory jsou například spokojenost s prací, rodinné zázemí, uspokojivý sexuální život či schopnost relaxovat. 
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