Tisková informace

Pražská Floraporadna nabízí novou službu!
Praha, 2. dubna 2007
Měření hladiny HDL cholesterolu v období od 15. dubna do 15. června 2007 nabízí pražská Floraporadna v areálu Fakultní Thomayerovy nemocnice s poliklinikou v Praze 4 - Krči. Již několik let poskytuje Foraporadny zájemcům o své zdraví bezplatné měření cholesterolu 
a nutriční poradenství. Termín návštěvy je nutno si předem domluvit na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324. 

Zvýšená hladina cholesterolu je jedním ze zásadních rizikových faktorů kardiovaskulárních onemocnění. „Při prevenci těchto onemocnění se však dnes více než o hladině celkového cholesterolu hovoří o hladině „špatného“ LDL a „hodného“ HDL cholesterolu, jakož 
i o hladině triglyceridů, “ uvádí MUDr. Zdeněk Hamouz, člen Sdružení praktických lékařů ČR a Českého Institutu pro metabolický syndrom. Hladina celkového cholesterolu by 
u dospělých osob neměla přesahovat 5,0 mmol/l. Pokud je hladina cholesterolu velmi vysoká (vyšší než 8,0 mmol/l, je to signálem k farmakologické léčbě. Při nižších hodnotách ovšem samotné stanovení celkového cholesterolu nestačí. Musíme se zajímat i o hladinu LDL a HDL cholesterolu, neboť mnohdy pacient s normálním celkových cholesterolem je vysoce rizikový, neboť má abnormální hladiny HDL i LDL cholesterolu. Moderními metodami lze dnes již měřit hladiny obou těchto cholesterolů. Individuální riziko lze s 80% pravděpodobností posoudit již z tzv. indexu HDL, což je poměr hladiny celkového cholesterolu a HDL cholesterolu. Následně se tato hodnota používá při určování kardiovaskulárního rizika pomocí tzv. SCORE tabulek, pomocí nichž se určuje riziko úmrtí na kardiovaskulární onemocnění v příštích 10ti letech. Samotný index HDL vyšší než 6 je již rizikový pro vznik kardiovaskulárních onemocnění. 
LDL cholesterol přivádí cholesterol do buněk cévní stěny a je pro cévní stěnu vysoce rizikový. Jeho doporučované ideální hodnoty se pohybují kolem 3 mmol/l a hladina vyšší než 4,1 mmol/l je již považována za vysoce rizikovou. HDL cholesterol cévní stěnu naopak chrání a při hodnotách nad 1,6 mmol/l výrazně snižuje riziko rozvoje aterosklerózy. Pro ochranný HDL cholesterol nejsou definovány žádné cílové hodnoty a říká se, že čím je vyšší, tím lépe. Nicméně jeho nízká koncentrace je ukazatelem zvýšeného rizika. Hodnoty HDL cholesterolu nižší než 1,0 mmol/l u mužů a nižší než 1,2 mmol/l u žen jsou považovány za ukazatele zvýšeného kardiovaskulárního rizika. 
„Hladinu HDL cholesterolu lze pozitivně ovlivnit správnou životosprávou, a to zejména nekouřením a fyzickou aktivitou,“ říká Věra Králová, nutriční terapeutka z  Informační linky Flory. Ti, kdo mají zvýšenou hladinu cholesterolu, by měli dbát na svůj jídelníček, například snažit se do něj zařadit rostlinné tuky a oleje, dostatek ovoce a zeleniny a vyhýbat se potravinám, které cholesterol obsahují, případně podporují jeho zvyšování.
Do Floraporaden se objednáte prostřednictvím bezplatné Informační linky Flory 800 175 324. Více informací o hladinách cholesterolu a o tom, jak se starat o své srdce, najdete na webových stránkách www.flora.cz. 
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