Tisková informace

Společně pro zdravé srdce

Praha, 25. září 2007
 „Společně pro zdravé srdce“ je ústřední motto letošního Světového dne srdce, který každoročně vyhlašuje Světová federace srdce.  V souvislosti s tímto dnem se ve více než 100 zemích organizují akce pro veřejnost, jejichž cílem je upozornit na závažnost problému kardiovakulárních onemocnění. Floraporadna pořádá již tradičně v tento den edukační akci pro veřejnost, jejímž cílem je upozornit na problematiku srdečních a cévních onemocnění, podpořit prevenci kardiovaskulárních onemocnění a připomenout obyvatelům České republiky, že v naší republice jsou onemocnění srdce a cév zabijákem číslo jedna – ročně na ně zemře téměř 60 tisíc lidí, což je přibližně 5 000 lidí každý měsíc. Stanoviště Floraporaden najdete v neděli 30. září od 9.00 hodin před školou Na Pražačce, v cíli Běchovického běhu.
„To, jak žijeme dnes a jak se chováme ke svému srdci, přímo ovlivňuje, kolika let 
se dožijeme a v jaké kondici,“ říká prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., FESC, předseda České kardiologické společnosti. Jedním z hlavních rizikových faktorů srdečních a cévních onemocnění je vysoká hladina cholesterolu v krvi – podle průzkumů má každý druhý dospělý v České republice hladinu cholesterolu vyšší, než je žádoucí. „Ozdravěním životního stylu můžeme pomoci svému srdci a prodloužit tak a zkvalitnit  svůj život,“ dodává prof. Aschermann. 

Pojízdná ambulance Floraporadny bude nabízet své služby v rámci Světového dne srdce v Praze 30. září 2007 před školou Na Pražačce, v cíli Běchovického běhu. Kromě poradenství a měření cholesterolu si budou moci návštěvníci projít pod dohledem zkušených trenérů zátěžovým testováním organizmu. V rámci programu bude ve 12,45 hodin, 
za asistence předního českého kardiochirurga Prof. MUDr. Jana Pirka, DrSc. rozkrojen velký dort ve tvaru srdce jako symbolu toho nejcennějšího, co máme.
Do areálu na Pražačce můžete dojít  procházkou Prahou. Tato trasa je součástí podzimní akce značky Flora „Vezmi své srdce na procházku, chůze mu svědčí“ a spolu s tipy, jak pomáhat svému srdci zvládat jeho nelehký úděl, ji najdete na webových stránkách www.flora.cz. 

Více informací  naleznete na www.flora.cz
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