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Všichni se snažíme vypadat mladší než skutečně jsme. Mimo jiné i v souvislosti s tímto trendem dochází v současné době k rozvoji nového medicínského oboru – anti-aging medicíny. Jeho cílem je zbrzdit proces stárnutí organizmu a zabránit degenerativním změnám. Ale vzhled není všechno – důležité není jen na kolik let vypadáme, ale na kolik let je “opotřebovaný“ nebo naopak „udržovaný“ náš organismus. I když kalendářní věk je možné přesně spočítat podle dat v rodném listu, pro zjištění skutečného, biologického věku musíme pracovat s mnoha faktory. A v čem se biologický a kalendářní věk liší nejvíc? Na rozdíl od kalendářního věku můžeme ten skutečný správným životním stylem velmi výrazně ovlivňovat, a to jak pozitivně, tak negativně. 
V roce 2007 proběhlo v rámci edukační akce „Florabus 2007“, pořádané Floraporadnami za podpory České kardiologické společnosti a Kliniky GHC Praha, dotazníkové šetření „Šance pro Vaše srdce“. Cílem tohoto šetření, zaměřeného na dodržování zásad zdravého životního stylu, bylo zjistit, jakou šanci prožít aktivní stáří mají respondenti, pokud budou dále dodržovat svůj současný životní styl. Celkové výsledky ukázaly, že u více než 4/5 respondentů odpovídal biologický věk tomu skutečnému, a že se tedy mohou těšit na plnohodnotný život i v pozdějším věku. Tento výsledek odpovídá tomu, že se šetření zúčastnili lidé, kteří se o své zdraví starají a zajímají se o problematiku zdravého životního stylu. Na druhou stranu ale z podrobnějšího hodnocení vyplývá, že se u respondentů současně vyskytovaly ve vysokém procentu některé z rizikových faktorů srdečně-cévních onemocnění, které biologický věk snižují.

Novou akcí, která začíná 19. května 2008 a kterou tradičně v rámci aktivit podporujících prevenci srdečně-cévních onemocnění pořádá značka Flora, je tzv. „Flora cholesterolová liga“. V jejím rámci bude ve 23 vybraných společnostech po celé České republice probíhat měření cholesterolu, výživové poradenství a vyhodnocení tzv. SCORE tabulek. Tabulky slouží k určení rizika, zda měřený jedinec zemře v příštích 10ti letech na srdečně-cévní onemocnění. Součástí akce „Flora cholesterolová liga“ bude také zcela ojedinělé dotazníkové šetření zdravého životního stylu, oproti dosavadním podobným dotazníkům s rozšířenou částí věnovanou pohybu. Respondenti, kteří „Flora dotazník“ vyplní v rámci akce nebo interaktivně na www.flora.cz, se dozvědí, jakou zátěž ještě zvládne jejich srdce, aniž by ho přetěžovali. Vyhodnocení jim ukáže, zda budou moci ve vyšším věku chodit po Krkonoších, nebo zda jim bude dělat problém vyjít schody do 5. patra. Důraz je kladen na pohybovou aktivitu, jejíž nedostatek je jedním z rizikových faktorů srdečně-cévních onemocnění. Průzkum pořádaný v rámci „Florabusu 2007“ totiž ukázal, že aktivně sportuje pouze čtvrtina (26 %) respondentů. Příležitostný sport a aktivita pouze v podobě chůze je pak součástí životního stylu 62 % dotázaných.  

Jedním z nejvýznamnějších rizikových faktorů srdečně-cévních onemocnění je vysoká hladina cholesterolu. I když má zvýšené hodnoty cholesterolu v České republice až 70 % z nás, tento faktor často přehlížíme. To dokazují i výsledky z loňského Florabusu, kdy svoji hladinu cholesterolu neznalo 23 % mužů a 41 % žen! Právě pro ženy je ale hladina cholesterolu hlavně v období menopauzy a po ní, kdy se u nich z důvodu hormonálních změn výrazně zvyšuje riziko srdečně-cévních onemocnění, velmi důležitá. 
Další faktory významné pro zdraví srdce můžeme shrnout pod označením „zdravý a vyvážený jídelníček“. Pokud se budeme při sestavování jídelníčku řídit radami odborníků, naše srdce nám poděkuje. Data z roku 2007 přitom ukázala, že i zde máme hodně co dohánět. Například doporučovaných 5 porcí zeleniny a ovoce denně má ve svém jídelníčku jen 15 % mužů a 34 % žen, a rybu jí pouze kvůli tradici jedenkrát ročně každý desátý z nás. Ryby přitom obsahují omega 3 a omega 6 vícenenasycené mastné kyseliny, které podporují správné fungování našeho srdečně-cévního systému, a proto bychom je měli jíst alespoň dvakrát týdně.
K faktorům, které škodí našemu srdci a jež můžeme ovlivnit, patří v neposlední řadě také stres, respektive umění odpočívat. Proto jsou součástí Flora dotazníku pro rok 2008 i otázky na toto téma. Pokud jsme ve stresu, zvyšuje se naše srdeční frekvence, krevní tlak i hladiny cukrů a tuků v krvi. Z výsledků minulého šetření přitom vyplynulo, že se ve stresu cítí dlouhodobě 15 % respondentů. Na odpočinek pak nemá čas 43 % mužů a 27 % žen. A naopak, relaxaci v pravém slova smyslu, tedy meditaci či autogennímu tréninku, se věnuje necelé procento dotázaných.
Stav srdce a cévního systému neovlivňuje pouze životní styl, ale také současný zdravotní stav. Tedy například obvod pasu, tělesná hmotnost a její změny, již zmiňovaná hladina cholesterolu, tepová frekvence, cukrovka II. typu nebo diagnostikování anginy pectoris a infarktu myokardu. 
Poslední část dotazníku je věnovaná neovlivnitelným rizikovým faktorům, tedy zátěži zděděné díky genetické výbavě předků. Onemocnění srdce a cév jsou příčinou smrti téměř poloviny Evropanů a genetická zátěž proto hraje významnou roli. Konkrétně je přitom důležitý dožitý věk rodičů a výskyt cukrovky II. typu a srdečně-cévních onemocnění (infarkt myokardu, ischemická choroba dolních končetin, mrtvice apod.). 

České přísloví „Co můžeš udělat dnes, neodkládej na zítřek“ platí i v péči o naše zdraví – a to v každém věku. Náš současný životní styl ovlivňuje to, jak se budeme cítit o pár let později. Proto je důležité znát rizikové faktory srdečně-cévních onemocnění a snažit se je ovlivnit tak, abychom snížili jejich případný negativní vliv co nejdříve. Pokud budeme již od mládí dbát na zdravou životosprávu, dostatek pohybu, snížení stresové zátěže a svůj celkový zdravotní stav, můžeme snížit náš biologický věk. To znamená, že nás bude čekat aktivní stáří, 
i přestože se věk, kdy odcházíme do důchodu, stále zvyšuje. 
