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Nadační fond „Moderní léčba arytmií“ vznikl v roce 1995 a stal se účinným pomocníkem 
při zkvalitňování práce vysoce specializované medicínské péče i při podpoře vědecké 
a výzkumné práce na Klinice kardiologie IKEM a vzdělávacích aktivit v oblasti arytmologie v rámci České republiky a zčásti i v mezinárodním měřítku. Za pomoci nadačního fondu se podařilo zajistit pro toto pracoviště celou řadu moderních přístrojů určených k diagnostice 
i k samotné léčbě.
Významnou odbornou akcí, na jejímž zabezpečení se Nadační fond podstatnou měrou podílí, je každoročně probíhající „Mezinárodní sympozium o katetrizačních ablacích“ s živými přenosy z katetrizačních sálů. Během uplynulých 9 ročníků si tato akce vydobyla v Evropě vysoce uznávané místo. Sympózia přispěla významnou měrou k rozšíření metody katetrizačních ablací, která umožňuje vyléčení celé řady srdečních arytmií. 
V České republice byla první neselektivní ablace provedena v Institutu klinické 
a experimentální medicíny (IKEM) v Praze v roce 1983. Tehdy šlo o pouhé přerušení elektrického vedení mezi síněmi a komorami, které sice samotnou arytmii neodstranilo, ale vedlo k vymizení subjektivních potíží nemocného. První selektivní výkon, který umožnil skutečné odstranění zdroje arytmie, byl uskutečněn na stejném pracovišti v roce 1992. Od té doby došlo k výraznému rozšíření indikací. Úspěšnost selektivních katetrizačních ablací dosahuje u většiny typů arytmií okolo 95 % a více, přičemž výskyt komplikací se pohybuje 
v centrech s největší zkušeností pod 1 %. Znamená to, že naprostou většinu nemocných se záchvaty tachyarytmií lze tímto zákrokem zcela uzdravit a zbavit je obtíží. Vzhledem k tomu, že nejde o chirurgický výkon, ale o katetrizační techniku, může být nemocný již druhý nebo třetí den propuštěn z nemocnice domů a zapojit se do normálního života. Díky tomu znamenají katetrizační ablace srdečních arytmií jeden z největších pokroků současné medicíny.

V posledních letech se začaly provádět katetrizační ablace i pro nejsložitější typ arytmie, který je na druhé straně typem nejčastějším – fibrilaci síní. Důvodem, proč není snadné tuto arytmii odstranit, je mechanismus jejího vzniku a udržení. Fibrilace síní je spouštěna z arytmogenních ložisek v plicních žílách a udržována v podobě měnících se elektrických okruhů, které krouží v obou síních. Katetrizační odstranění arytmie spočívá v elektrické izolaci svaloviny plicních žil a aplikaci řady lineárních lézí v levé síni. Katetrizační výkon je proto složitý a trvá několik hodin. Dalším problémem je, že i po úspěšné katetrizační ablaci se může fibrilace síní v prvních týdnech vyskytnout a neznamená to, že by byla léčba neúspěšnou. V jiných případech nemocní po výkonu arytmii nevnímají, ale přesto u nich může díky arytmii být zvýšené riziko vzniku krevní sraženiny. Proto je po ablaci fibrilace síní velice důležité monitorovat srdeční rytmus pomocí tzv. Holterovské monitrace EKG. Nejlepší výsledky poskytuje speciální systém, který umožňuje natočit EKG záznam až po dobu 7 dnů.  Na rozdíl od běžně používaných systémů, které monitorují srdeční rytmus po dobu 24 hodin, je tento systém méně rozšířen. Skládá se z monitorovacích záznamníků pro jednotlivé nemocné a z centrální jednotky, která dovoluje vyhodnocení záznamu.
Speciální Holterův monitorovací systém pro týdenní záznam EKG křivky je praktickým pomocníkem při sledování nemocných po katetrizační ablaci fibrilace síní. Vzhledem k výraznému nárůstu počtu takto léčených pacientů není na Klinice kardiologie IKEM dostatek záznamníků pro jednotlivé nemocné. Nadační fond „Moderní léčba arytmií“ by rád s Vaší pomocí získal vetší počet těchto záznamníků.  V životě jsou chvíle, kdy nejen každá vteřina, ale i každá informace je doslova životně důležitá – a je k nezaplacení! Holterovský systém je jedním ze způsobů, jak tyto informace o srdečním rytmu získat.. Dejte proto šanci jiným. Budete tak vědět, že pokud to bude nutné, máte v budoucnu šanci i Vy!
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