Tisková zpráva


Srdce – základ života
Praha, 22. května 2008
V průběhu května a června zastaví ve 23 firmách po celé České republice pojízdná poradna, která 19. května 2008 vyrazila na svou trasu v rámci edukační akce „Flora cholesterolová liga“. Tento projekt, jehož odborným garantem je Česká kardiologická společnost, navazuje na dlouhodobé aktivity značky Flora zaměřené na osvětu v oblasti zdravého životního stylu, prevenci srdečně-cévních onemocnění a individuální poradenství. I když je akce zaměřena na zaměstnance vybraných firem, stav svého srdce si může pomocí unikátního dotazníku „Co ještě zvládne Vaše srdce?“, připraveného ve spolupráci značky Flora a Kliniky GHC, na internetových stránkách www.flora.cz zjistit každý.  
„Na nemoci srdce a cév umírá téměř polovina Evropanů a ani Česká republika, v níž je přibližně 13 % výdajů na zdravotnictví vyčerpáno právě na léčbu srdečně-cévních onemocnění, není výjimkou,“ uvádí prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., FESC, předseda České kardiologické společnosti. Skutečný věk organizmu a srdce můžeme do velké míry sami ovlivnit správným životním stylem. Vysoký cholesterol a krevní tlak, nezdravý životní styl, strava, kouření, stres a nedostatek pohybu nám přidávají roky navíc. „Dodržováním zásad zdravého životního stylu pomáháme srdci a zvyšujeme šanci na svůj kvalitní život ve starším věku. Důležité je také to, že naší správnou životosprávou připravujeme zdravější život svým dětem, které naše návyky do velké míry přebírají,“ dodává prof. Aschermann.
„Není důležité kolik nám je, ale nakolik je ‚opotřebovaný‘ nebo naopak ‚zachovaný‘ náš organizmus. A na rozdíl od kalendářního, tento skutečný, biologický věk můžeme ovlivňovat,“ upozorňuje Doc. MUDr. Lubomír Novák, CSc. z Kliniky GHC. Zda se můžete těšit na aktivní stáří v plné fyzické kondici, nebo je Vaše tělo již nyní starší, než ukazuje kalendář, se dozvíte po vyplnění dotazníku „Co ještě zvládne Vaše srdce“. Tento dotazník zdravého životního stylu je k dispozici všem zájemcům na www.flora.cz.
V rámci projektu „Flora cholesterolová liga“ navštíví pojízdná ambulance 23 firem z celé republiky. Kromě bezplatného měření krevního tlaku a hladiny cholesterolu se zaměstnanci těchto firem budou moci poradit s nutričními terapeutkami o změně životosprávy, díky níž zůstane jejich srdce déle mladé. „Projekt ‚Flora cholesterolová liga‘ je dalším krokem ve snaze značky Flora o edukaci veřejnosti,“ říká Kateřina Králová, zástupce značky Flora. Kromě podobných speciálních projektů je v průběhu celého roku všem zájemcům k dispozici bezplatná Informační linka Flory 800 175 324, on-line poradna info@flora.cz a Floraporadny v Praze nebo v Brně, kde se zájemcům věnují kvalifikované nutriční terapeutky. 
Dotazník „Co ještě zvládne Vaše srdce?“ a další podrobnosti naleznete na www.flora.cz.
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