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Vysledky Flora cholesterolové ligy 2008

Rozdéleni dle pohlavi: pocet vék chol
muzi 635 44,9 4,43
Zeny 999 44,0 4,52
Povolani celkem muZi Zeny
Fyzicky velmi narocné 10,9 11,5 10,5
Casto vyZadujici nenaro¢ny pohyb 23,1 28,2 19,7
Sedavé 66,1 60,3 69,8
1. Kolikrat denné jite? celkem muZi Zeny
2x denné si ddm vydatnéjsi jidlo 7,7 9,5 6,5
3x denn¢ (snidané, obéd, vecete) 36,4 49,5 28,0
Vice nez 3x denné, mezi hlavnimi jidly sva¢im 44,0 32,9 51,1
Stravuji se velmi nepravidelné 12,0 8,2 14,4
2. Jak casto jite ovoce a zeleninu? celkem mufi Zeny
Za den max. 2 porce ovoce nebo zeleniny 64,4 66,9 62,8
Za den max. 2 porce, ale vitaminy dopliuji tabletami 18,4 22,1 16,0
Denn¢ snim 3-4 porce ovoce nebo zeleniny 16,6 10,9 20,2
Béhem dne snim 5 a vice porci ovoce nebo zeleniny 0,7 0,2 1,0
3. Jak ¢asto mate na talifi kousek ryby? celkem mufi Zeny
Ptilezitostné, ne Castéji nez 1x do mésice 53,8 47,7 57,7
V priméru 1x tydné 39,1 44,1 35,9
Dva a vicekrat tydné 3,7 5,2 2,7
Ryby nejim, VNMK doplituji tabletami 3,5 3,0 3,7
4. Jak casto jite ervené maso? celkem muZi ieny
Témeér denné 13,6 23,5 7.3
Dva az tiikrat t}'/dné 69,0 68,2 69,6
,,Cervené“ maso nejim vibec 17,4 8,4 23,1
5. Jaké tuky pouzivate? celkem muli Zeny
Pouzivam vyhradné rostlinné tuky a oleje 41,3 39,8 42,1
Na chleba pouzivam maéslo, na vareni rostlinné tuky 41,8 38,1 44,2
Pouzivam pouze Zivocisné tuky 4,3 4,6 4,2
Nezalezi mi na tom, jaky tuk pouzivam 12,5 17,5 9,4
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6. Vybirate si nizkotu¢né mlécné vyrobky? celkem muli Zeny
Ano 24,7 19,8 27,8
Pouze obcas 41,0 37,5 43,2
Ne 22,0 25,2 20,0
Na obsah tuku se nedivam 12,2 17,5 8,9
7. Jite pokrmy z rychlého obcerstveni? celkem mufi Zeny
Tato jidla jim téméf kazdy den 0,4 0,6 0,3
Tato jidla jim pravidelné, ne vSak kazdy den 14,7 21,7 10,2
Pokrmy z rychlého obcerstveni nejim témér viibec 84,8 77,6 89,5
8. Jak casto se ve VaSem pitném reZimu objevi alkoholické

napoje? celkem mufi Zeny
Alkoholické népoje piji velmi malo nebo viibec 56,8 39,4 67,9
Alkoholické napoje piji velmi malo nebo viibec 29,9 38,4 24,5
Vecer si ddm nékolikrat v tydnu vice nez 2 sklenicky 13,3 22,2 7,6
9. Pijete kavu? celkem muZi Zeny
Kévu nepiji nebo piji vyjimecné 31,4 38,9 26,5
Piji 1-3 §alky kavy denné 65,2 57,2 70,4
Piji pravideln¢ vice nez 4 Salky kavy denné 3,4 3,9 3,1
10. Byla u Vas diagnostikovana néktera z forem ICHS? celkem muZi Zeny
Ano 3,2 3,3 3,1
Ne 96,8 96,7 96,8
11. Byla u Vas diagnostikovana cukrovka IL.typu? celkem mufzi Zeny
Ano 2,6 3,2 2,2
Ne 97,4 96,9 97,8
12. Jaky je Vas obvod pasu (Zeny/muzi)? celkem muli Zeny
Méné nez 80cm / mén€ nez 94 cm 44,2 41,1 46,1
80-88 cm /94 — 102 cm 39,5 43,9 36,7
Vice nez 88 cm / vice nez 102 cm 16,3 15,0 17,2
13. Zvysila ¢i sniZila se Vam VaSe hmotnost? celkem muZi Zeny
V poslednich 5 letech se snizila 0 méné nez 10kg 12,9 11,8 13,6
V poslednich 5 letech se zvysila o méné nez 10kg 36,8 37,2 36,6
Za posledni 1-3 mésice se zvysila o vice nez 10kg 0,7 0,9 0,5
Za posledni 1-3 mésice se zvySila o méné nez 10kg 2,7 2,2 3,0
Jsem vahoveé stabilni 46,9 47,9 46,3
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14. Jakou mate hladinu cholesterolu v krvi?

celkem muZi Zeny
Do 5 mmol/l 10,2 10,4 10,1
V rozmezi 5 — 6,5 mmol/l 12,1 11,7 12,3
V rozmezi 6,5 — 8 mmol/l 3,5 4,1 3,1
Nad 8 mmol/l 0,7 0,6 0,8
Neznam svoji hodnotu 73,5 73,2 73,7
15. Jaky je index Vasi télesné hmotnosti? celkem mufzi ieny
Je méné€ nez 19 2,6 0,9 3,7
Lezi v rozmezi 19-25 55,8 47,9 61,0
Jsem trochu pii té€le a BMI lezi v rozmezi 25-30 31,8 38,7 27,3
Je vice nez 30 9,7 12,4 8,0
16. Jaka je vaSe klidova tepova frekvence? celkem muZi Zeny
M¢ srdce bije maximalné 60x za minutu 11,6 15,3 9,2
M tep se pohybuje v rozmezi 61-70 tderii za minutu 35,7 38,4 33,9
Muj tep se pohybuje v rozmezi 71-80 udert za minutu 35,2 32,6 36,8
Me¢ srdce bije vice nez 80x za minutu 17,6 13,7 20,0
17. Dozili se VaSsi rodice vysokého véku? celkem muZi ieny
Oba rodice se dozili vice nez 75let 15,2 15,6 14,8
Jeden z rodic¢u se dozil vice nez 75 let 24,0 26,1 22,6
Oba rodice jsou mladsi nez 75 let 34,6 33,5 35,3
Oba rodice zemfteli pted 75 rokem zivota 10,0 7,2 11,7
Jiné 16,3 17,5 15,5
18. Mél nékdo z Vas$i rodiny (muz pred 55. a Zena pred
65.rokemvéku) akutni srde¢ni infarkt nebo mozkovou
mrtvici? celkem muZi Zeny
Dva a vice ¢lenti rodiny 7,2 52 8,4
M¢éné¢ nez 2 Clenové rodiny 32,2 30,7 33,1
Nikdo 60,7 64,1 58,5
19. Mél nékdo z Vasi rodiny ve vys§im véku cukrovku? celkem muZi ieny
Dva a vice ¢lenti rodiny 11,0 10,9 11,1
Méné nez 2 Clenové rodiny 36,0 35,1 36,5
Nikdo 53,0 54,0 52,4
20. Mate dostatek spanku? celkem muli Zeny
Spim celou noc bez problému 47,1 49,1 45,9
Obcas spim hiife a byvam rdno unaveny/a. O vikendu ale
spankovy deficit dozenu 40,9 40,0 41,4
Trpim nedostatkem spanku. Hife usinam nebo se v noci
probouzim a rano se citim neodpocaty/a. 12,0 10,9 12,7
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21. Jak odpocivate? celkem muli Zeny
Na odpocinek neméam cas 8,5 9,3 8,0
Odpocivam pii sportovnich aktivitach nebo prochazkach 42,3 45,8 40,1
Odpocivam pasivné (Cteni, televize, poslech hudby) 48,2 43,2 51,4
Pravideln¢ se vénuji meditaci ¢i autogennimu tréninku 1,0 1,7 0,5
22. Chut’ odpocivat aktivné, péstovat sport ¢i konicky: celkem muii Zeny
Je u me stale stejna 68,4 74,3 64,8
V poslednich letech klesa, preferuji pasivni ¢innosti 31,6 25,7 35,2
23. Jakou roli hraje ve Vasem Zivotnim stylu pohyb? celkem muli Zeny
Sportuji velmi aktivné 2x tydné 21,5 29,8 16,2
Chodim si zacvi¢it maximalné 1x tydné 12,2 10,4 13,3
Sportuji obcas, snazim se ¢asto chodit 29,7 26,9 31,4
Nesportuji, ale snazim se pravidelné chodit 27,9 24,4 30,1
Pohyb nefeSim 8,8 8,5 8,9
24. Jak dlouho aktivné sportujete? celkem muZi ieny
Alespoii 2x tydné sportuji jiz vice nez 10 let 18,8 27,2 13,5
Alespon 2x tydné sportuji jiz vice nez 5 let 4,7 4,6 4,8
Alespoii 2x tydné sportuji jiz mén€ nez 5 let 5,5 4,6 6,1
V minulosti jsem sportoval, nyni pravidelné nesportuji 37,6 40,6 35,7
Nikdy jsem pravideln¢ nesportoval 33,3 23,0 39,8
25. Jste kuiak/kuiacka? celkem muzi Zeny
Ano, denn¢ vykouiim vice nez krabicku 3,0 3,8 2,5
Ano, koufim dennég, ale méné nez krabicku 14,5 11,8 16,2
Ano, ale koufim pouze obcCas 8,0 8,0 7,9
JiZ nekoufim vice nez 5 let 6,9 7,4 6,6
Jiz nekoutim vice nez 10 let nebo jsem nikdy nekoufil 67,7 69,0 66,8
26. Které tvrzeni vyjadruje nejlépe stav VaSich duSevnich

schopnosti v uplynulych dvou letech? celkem muii Zeny
Zhorsila se ma schopnost ucit se, ob¢as si nemohu vzpomenout,

horsi se mi zrak a sluch 40,6 37,8 42,4
Potvrzuji snizené prostorové predstavivosti a schopnosti logické

ivahy 6,5 5,7 7,0
M¢ dusSevni schopnosti jsou vyborné a zistavaji beze zmény 52,8 56,5 50,6
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27. Jak byste zhodnotil/a miru stresu ve Vasem Zivoté? celkem muii Zeny
Velmi cCasto jsem ve velkém napéti a bojim se, abych zvladl/a

vSechny ukoly. 14,0 11,8 15,4
I kdyZ se necitim dlouhodob¢ pietizeny/4, ob¢as musim stresové

situace tesit 56,2 55,4 56,7
Pti feSeni stresovych situaci neztracim nervy a snazim se vyfidit]

vSechno v klidu. 29,8 32,8 27,9
28. Jak byste popsal/a pracovni stranku Vaseho Zivota? celkem muii Zeny
Do prace chodim rad/a, protoZze mi pfinadsi vnitini uspokojeni a

seberealizaci 22,6 23,3 22,2
b/ praci jsem spokojeny/4, 1 kdyz obcas byvam ve stresu 58,8 57,5 59,7
Réd/a bych, aby mi préace pfinaSela vétsi uspokojeni 18,5 19,2 18,1
29. Jak byste popsal/s sviij partnersky Zivot? celkem muli Zeny
Ziji sam/sama, uzivam si Zivota a jsem spokojeny/a 11,3 11,0 11,4
Ziji sam/a, ale s danou situaci spokojeny/a nejsem 5,4 4,3 6,1
Se svym rodinnym zdzemim jsem spokojeny/a 63,2 66,3 61,4
Ziji v partnerském vztahu, ale nemohu ¥ict, Ze jsem spokojeny/a 6,4 5,7 6,7
Nemam jednoznacné pocity — jsem spokojeny/a, ale mam pocit,

ze bych mél/a na svém partnerském vztahu néco zmeénit 13,8 12,8 14,4




