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Ipravodaj Flora

Dobry den, na zékladé Vaseho souhlasu se zasilanim obchodnich sdé&leni poskytnutého spravci osobnich Gdaji spoleé&nosti UNILEVER CR,
spol. s r.o. Vam zasilame nasledujici obchodni sdéleni. Do Unorového ¢isla Zpravodaje Flora jsme pro Vas pripravili nasledujici informace:

> Comozna nevite o menopauze
> Anna SiSkova a vysoky cholesterol

> Znate svou hladinu cholesterolu?

Hlavni strana  Poznej své srdce  Zdravy Zivotnistyl Cholesterolod AdoZ  Akce pro vefejnost Kontakty

Co mozna nevite o menopauze

Vite, Ze ve 21. stoleti proziji Zeny ve vyspélych zemich, aZjednu tretinu svého Zivota v obdobi po menopauze?A vite, jaka rizika nejvice
ohro Zuji Zivot menopauzélnich zen?

Menopauza je ¢asto v povédomi lidi spojena pouze s zenami kolem padesatky a akutnimi pfiznaky, jako jsou
navaly horka nebo no¢ni poceni. Ve skute¢nosti se ale hladiny hormont zacinaji ménit jiz zhruba 7 let pred
samotnym pfichodem menopauzy a mnohem duleZitéjsi jsou ty pfiznaky, které vidét nemuzeme nebo si je
neuvédomujeme. Patfi sem zmény chuti (¢asto k hor§imu) i traveni a hlavné zvySeni rizika vzniku osteoporézy
a srdec¢né-cévnich onemocnéni. Pravé nemoci srdce a cév jsou u zen velmi ¢asto podcefiovany. Divodem je
skute Enost, Ze Zeny jsou pred ztratou pohlavnich hormon( pred timto rizikem chranéni a diky tomu se u nich
zacnou projevovat v priméru o deset let pozdéji nez u muzské populace. Malokdo vi, ze Zzeny umiraji na

onemocnéni srdce a cév 16x vice nez na rakovinu prsu, které se fada Zen tolik obava!l?d

Velice dulezitou ulohu zde sehrava Zivotosprava zen, ktera jim mize se zvladanim pfiznak spojenych
s hormonalnimi zmé&nami pomoci. Na p fichod menopauzy by se ale zeny mély zacit pfipravovat mnohem
dfive, zhruba uz ve 40 letech. Boj s i€lesnou hmotnosti, ktera se zvySuje kvali zménam ukladani tuku v téle,
pak bude daleko snazsi. Spravna Zivotosprava je také zakladem pro regulaci hladiny cholesterolu v krvi.

Ta s pfichodem menopauzy ¢asto roste a zvysSuje tak riziko vzniku srde¢né-cévnich onemocnéni.
Nejen Zeny v tomto obdobi, ale v§ichni, by méli cilené dodrzovat pestry a vyvazeny jidelnicek, dodavajici organizmu v§echny potfebné latky
ve spravném pomeéru. Pokud takovy stravovaci rezim dodrzovaly jiz dfive, maji naskok. V kazdém pripadé ale plati, Ze nikdy neni pozdé na

zmeny, které zlep$i nejen kvalitu, ale i délku Zivota.

Anna Siékova a vysoky cholesterol

- Problém vysoké hladiny cholesterolu se mé osobné tyka. Vzdycky jsem si myslela, Ze se zdravim jsem na tom
. dobfe. Cvi¢im, jim zdravé, jezdim na kole. Proto mé velmi pfekvapilo, Ze i mé se tyka problém vysoké hladiny
r )
cholesterolu, kterd zvySuje riziko onemocnéni srdce.
[i d KdyZz jsem se dozvédéla, Ze mam vysokou hladinu cholesterolu, za¢ala jsem se o svuj jidelnicek starat a snazim

se cholesterol aktivné snizit. UZ dfive jsem cvicila a jedla ovoce a zeleninu. Ted si ale navic ddvam pozor na
to, abych jedla hlavné rostlinné tuky a omezila

potraviny obsahujici cholesterol. Do svého jidelni¢ku jsem také pomoci rostlinného tuku Flora pro.activ zafadila rostlinné steroly, o kterych mi
nutri¢ni terapeutka fekla, Zze hladinu cholesterolu snizuji.
Nyni uz vim, Ze jsem jen jednou z mnoha téch, ktefi s vysokou hladinou cholesterolu bojuji. Nemusi se pfitom jednat pouze o Zeny, které by

se mély zacit pfipravovat na hormonalni zmény spojené s menopauzou, mezi které patfim i ja.
Anna Siskovéa ﬁé P%q

Znate svou hladinu cholesterolu?

Kazdy v téchto dnech dba na prevenci nachlazeni, chiipky a dal$ich nemoci. Casto véak zanedbavame dal$i zdravotni problémy, které
mohou byt mnohem zavazné&j§i. Témér sedmdesat procent Cechu? ma zvy$enou hladinu cholesterolu, kterd je jednim z vyznamnych

rizikovych faktord srde¢né-cévnich onemocnéni. Ty jsou pfitom pficinou vice nez padesati procent v§ech umrti u nas.d Zvy$ena hladina
cholesterolu ale neboli, necitime ji, dozvédét se o ni mizeme pouze z krevnich testl. | ten, kdo ma hladinu cholesterolu v poradku, by si ji
mél nechat preventivné pfeméfit jednou za dva roky. Jak jste na tom s hladinou cholesterolu Vy? Jestli na tuto otazku nedokazete
odpovédét, zacnéte vice myslet na své zdravi. Zkuste zaéittieba tak, Ze nav stivite mobilni Flora pro.activ centrum. To nabizi nejen
bezplatné méfeni cholesterolu, ale také poradenstvi nutriéni terapeutky. Kdy Flora pro.activ centrum zavita do vaseho mésta mzete

zjistit zde.

Sluzeb mobilniho centra mizete vyuZzit az do konce Gnora. Po cely rok jsou Vam ale k dispozici také bezplatné Floraporadny (v Praze ¢i
Brné), které nabizi méfeni cholesterolu, krevniho tlaku, télesného tuku a vyZzivové poradenstvi. Sta¢i se jen objednat na bezplatné
Informaéni lince Flora 800 175 324. Na této lince se také muzete poradit o tom, jak si udrzet své srdce zdravé a ziskat dal§i informace, které

Vas zajimaji o mobilnim Flora pro.activ centru.

S pranim krasného dne
Michala TomeSova

nutriéni terapeutka, operatorka informacni linky Flora

D www.uzis.cz. 2 Studie Post-Monica, IKEM, 2000-2001. 3 www.uzis.cz.
Pokud o zasilani téchto e-mailt nemate zajem, kliknéte, prosim, ZDE. Odesilatelem tohoto obchodniho sdéleni je spole¢nost UNILEVER

CR, spol. s r.0., Thamova 18, 186 00 Praha 8.
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