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Dobry den,
na zakladé Vaseho souhlasu se zasilanim obchodnich sdéleni poskytnutého spravci osobnich Gdaji spolec¢nosti
Unilever CR, spol. s r.o. Vam zasilame nasledujici obchodni sdéleni.

Hlavni strana  Poznej své srdce  Zdravy Zivotni styl  Cholesterolod AdoZ  Akce pro vefejnost Kontakty

Zaki je mésicem SVETOVEHO DNE SRDCE — OSLAVE HO S NAMI A UDELEJTE NECO PRO SVE ZDRAVI
A ZDRAVI SVYCH BLIZKYCH! Oslavy, které vyvrcholi 27. 9. 2009 na Ladronce koncertem skupin CESKE SRDCE
a NO NAME, za€inaji jiz na zacatku zafi.

1. Krok pro zdravé srdce v parcich

Poradte se o zdravi svého srdce v pojizdné Poradné a nechte si zdokumentovat svij =
prvni krok ke zdravéj§imu Zivotnimu stylu! Akce vyvrcholi 27.9. oslavami na Ladronce. [
Vice zde.

2. Svétovy den srdce na Ladronce, 27.9.
Pobavte se a udélejte zaroveii néco pro své zdravi! Ceka Vas bezplatny |
KONCERT SKUPIN CESKE SRDCE a NO NAME, otevieni vystavy fotografii ,Prvni
krok®, Tomas$ Krej¢it v roli moderatora i odbornici z Poraden zdravého Zivotniho stylu!
Vice zde.

3. Zapojte se do fotosoutéze ,,Prvni krok“
Pobavte se a vyhrajte! Vyfotte a poslete nam svij prvni krok symbolizujici Vase
odhodlani zit zdraveji. Vice zde.

4. Krok pro zdravé srdce v obchodech
Prvni krok pro zdravi mizete udélat pfimo pfi nakupu! Zdravy nakup Vam vyfotime a je$té od nas dostanete
darek. Vice zde.

5. 10 krokl pro zdravé srdce
1. Najdéte si chvilku pro sebe.
2. Tajemstvim zdravi je rovnovaha.
3. Tuky maji v jidelni¢ku své misto — ale jen ty ,dobré".
4. Pozor na cholesterol.
5. Zaradte do jidelni¢ku potraviny bohaté na vliakninu.
6. Ovoce a zelenina 5x denné.
7. Sul nad zlato — ale s mirou.
8. Pitny rezim jako nedilna soucast jidelnicku.
9. Nezapominejte na energeticky vydej.
10. Kazda cigareta se pocita.
Vice zde.

S pranim pevného zdravi

Tym Flora

Pokud o zasilani téchto e-maili nemate zajem, kliknéte, prosim, ZDE.

Odesilatelem tohoto obchodniho sdéleni je spole¢nost UNILEVER CR, spol. s r.o., Thamova 18, 186 00 Praha 8.

VEZMISVE SRDCENA . SHIZTESI i

© Flora 2009


http://www.flora.cz/
http://www.flora.cz/poznej-sve-srdce.html
http://www.flora.cz/zdravy-zivotni-styl.html
http://www.flora.cz/cholesterol-od-a-do-z.html
http://www.flora.cz/akce-pro-verejnost.html
http://www.flora.cz/kontakty.html
http://www.flora.cz/akce-pro-verejnost/2009/krok-pro-zdrave-srdce/krok-pro-zdrave-srdce-v-parcich.html
http://www.flora.cz/akce-pro-verejnost/2009/krok-pro-zdrave-srdce/oslavy-svetoveho-dne-srdce.html
http://www.flora.cz/akce-pro-verejnost/2009/krok-pro-zdrave-srdce/fotosoutez-prvni-krok.html
http://www.flora.cz/akce-pro-verejnost/2009/krok-pro-zdrave-srdce/krok-pro-zdrave-srdce-v-obchodech.html
http://www.flora.cz/akce-pro-verejnost/2009/krok-pro-zdrave-srdce/10-kroku-pro-zdrave-srdce.html
newsletter://unregister/
http://www.flora.cz/akce-pro-verejnost/2009/nechte-si-zmerit-svuj-cholesterol.html
http://www.flora.cz/zdravy-zivotni-styl/tuky-ve-strave/rostlinne-tuky-flora.html
http://www.flora.cz/zdravy-zivotni-styl/flora-proactiv.html




