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Ipravodaj Flora

Pokud se Vam zprava nezobrazuje s obrazky, kliknéte, prosim, na odkaz pro jejich zobrazeni
(umisténi se li§i dle poskytovatele e-mailového tctu)
Dobry den,

na zékladé Vaseho souhlasu se zasilénim obchodnich sdéleni poskytnutého sprévci osobnich tdaj i spoleénosti Unilever CR, spol. s r.o.
Vam zasilame nasledujici obchodni sdéleni.

Hlavni strana  Poznej své srdce  Zdravy Zivotni styl  CholesterolodAdoZ  Akce pro vefejnost Kontakty

Ke zdravi potfebuje télo nejen pestrou vyvazenou stranu, v niz nechybi Zadna ze zakladnich Zivin, ale také zdravy
Zivotni styl. VyzkouS$ejte, jaké ucinky ma pohyb na télo i na dusi, a zkuste do svého denniho programu zafadit
pravidelné cviceni. Nemusi jit o nic velkého, stac¢i zacit po malych kri¢cich a postupné pridavat dal$i. Pokud
nemate radi cviceni v posilovné, vyzkousejte napf. gymnastickou gumu na cvi¢eni, kterou mizete ziskat jako
darek pfi zakoupeni dvou 400g margarin(i Flora. Vice informaci o akci najdete zde.

Gymnastické gumy na cviceni — posilovna do kapsy
Gymnastické gumy na cvi¢eni jsou skvélou cvi¢ebni pomuckou.
O ¢etnych vyhodach cvi€eni se vice dozvite zde.

Jak cvicit s gymnastickou gumou?

Qui¢eni s gymnastickou gumou je velmi snadné, tak pro¢ jej
nevyzkous$et hned ted?

Navod i s obrazky najdete zde.

Poradte se s odborniky

Uprava zivotniho stylu neni prochazka rizovym sadem, poradte se
proto s odborniky — nutriéni terapeutky Vam pomohou napf. na
bezplatné Informacni lince Flora 800 175 324.

S pranim pevného zdravi a pfijemné zabavy pfi cviceni

Tym Flora

Odesilatelem tohoto obchodniho sdéleni je spole¢nost UNILEVER CR, spol. s r.o0., Thamova 18, 186 00 Praha 8.
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