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RADY Z INTERNETU MOHOU DŮVĚŘIVÝM ZNIČIT JÁTRA [image: image1.png] 

(přetištěno se svolením redakce Českého slova)
Internetové moře informací nevyplavuje jen pravdivé zprávy. Dává šanci i lidem, kteří by jinak stěží získali pozornost. Stačí založit si webovou stránku a přilákat obecenstvo. 

Praha - Experta na zdravou výživu ze sebe dokázala vytvořit dermatoložka a spolumajitelka kosmetického studia Monika Klaudysová. Prostřednictvím internetové adresy www.doktorka.cz lidem například radí, že květen je nejvhodnějším měsícem k hladovění nebo že očistě jater prospívá syrové vejce v kombinaci s jahodami. Takové informace mohou podle odborníků na zdravou výživu důvěřivcům spíše ublížit. Přesto je v nezměněné podobě šíří i Česká tisková kancelář, která je zdrojem informací pro většinu seriózních médií. Žádný zákon nemůže zabránit lékařce, aby v poskytování rad pokračovala. Ta ale kritiku odmítá s tím, že nabízí užitečné rady. "Nejsou to sice mé výzkumy, ale informace čerpám od tuzemských makrobiotiků nebo ze zahraničních zdrojů," uvedla doktorka. Zároveň však připustila, že motivem pro její vystupování na internetových stránkách není jen snaha pomoci lidem při výběru zdravého jídelníčku. "Na druhém místě je reklama pro vlastní kosmetické studio," přiznala. Před jejími experimenty varují odborníci zejména diabetiky a lidi s onemocněním trávicího ústrojí, jater a ledvin. Dietní sestra z Fóra zdravé výživy Tamara Starnovská se například pozastavila nad receptem na zlepšení činnosti jater a ledvin, čemuž podle doktorky pomáhají rozšlehaná vejce s jahodami. "Kombinace se syrovým vejcem je 
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riziková kvůli možné nákaze salmonelou a zároveň znamená velkou zátěž pro žlučník, a tím i pro játra," uvedla Starnovská. V jiné stati internetová lékařka radí nejíst polévky v prášku, protože degenerují lidský organismus. Na toto téma vypracovala jakési desatero, kde v jednom z bodů konstatuje: "Díky průmyslovému zpracování neobsahují polévky živnou informaci lásky, která je do potravy vkládána při domácí láskyplné úpravě." Bohuslav Turek ze Státního zdravotního ústavu říká, že polemizovat s takovými radami je ztrátou času. Někteří dietologové v této souvislosti podotýkají, že lékař s podobnými radami by měl přijít o vysokoškolský diplom. Česká tisková kancelář, která rady www.doktorky.cz pravidelně zveřejňuje, přistupuje k internetu stejně jako k ostatním zdrojům informací. Když je informace lehká, poskytujeme ji bez ověřování, ale s uvedením jejího zdroje. Závažné a podezřelé zprávy samozřejmě ověřujeme. Zprávy z doktorky.cz lze považovat za lehké," řekl šéfredaktor České tiskové kanceláře Petr Holubec. Právník zabývající se médii Petr Pečený tvrdí, že konečný uživatel internetu není proti výmyslům a polopravdám z webových stránek úplně bezbranný. Informace je třeba ověřovat. "Když noviny otisknou nějakou nepravdivou informaci staženou z internetu, která někoho poškozuje, nesou stejnou právní zodpovědnost jako provozovatel serveru," říká. 

Na internetových stránkách www.doktorka.cz se dozvíte například i to, jak získat krásné poprsí jen s pomocí přírodních látek. 

České Slovo, 6. 6. 200

ZE STRAVOVACÍCH ZÁSAD LIDÉ DODRŽUJÍ 

KONZUMACI OVOCE A ZELENINY 

Ze stravovacích zásad doporučovaných pro udržení zdraví lidé nejvíce dodržují tu, aby jedli čerstvé ovoce a zeleninu, nejméně pak tu, aby jedli hrubozrnný chleba. Z průzkumu o zdravotním stavu obyvatel z roku 1999, jehož výsledky zveřejnil Ústav zdravotnických informací a statistiky (ÚZIS) na svých internetových stránkách, vyplývá, že čerstvé ovoce jí v létě nejméně jednou denně 85,6 procenta mužů a 91,3 procenta žen. Podobně je to i s konzumací čerstvé zeleniny v zimě. Obecně lze podle ÚZIS říci, že zásady zdravé výživy více dodržují ženy. Ve srovnání s průzkumem z roku 1996 podle ÚZIS podíl příznivců zdravé stravy narostl. Další zásadou, jíst hrubozrnný chleba, se řídí jen 27,1 procenta mužů a 42,6 procenta žen, a to spíše starších. Doporučením nejíst moc sladkosti se řídí hlavně mladí muži od 25 do 34 let a pak mezi 65 až 74 roky věku. Ženy dbají na tuto radu nejvíce od 65 do 74 let, i když první omezování cukru je patrné už po čtyřicítce.

Sport jako krok k dobrému zdraví provozují mladší muži do 24 let (až pětina), i když náročný sport uvádí ještě 1,64 procenta mužů mezi 65 až 74 lety. Bez ohledu na věk volí lehký pohyb třetina mužů. Ženy se věnují náročnému sportu častěji od 15 do 24 let (12 procent), ve vyšším věku 43 procent volí lehký pohyb. Sedavou činnost má 34 procent mužů a 44,4 procenta žen.

Devět procent mužů a 21 procent žen nepije alkohol a jsou celoživotními abstinenty. Nejvíce ho pijí muži od 45 do 54 let a ženy od 35 do 44 let. Nadměrné pití přiznalo 9,5 procenta mužů a 1,5 procenta žen. Denně kouří 30,1 procenta mužů a 17,3 procenta žen. Naopak vůbec nekouří 61,2 procenta mužů a 76,2 procenta žen. Nejvyšší podíl nekuřáků je mezi muži od 15 do 24 let a mezi ženami nad 75 let. Nejvíce silných kuřáků je mezi muži od 45 do 54 let a mezi ženami od 25 do 34 let. Oproti šetření z roku 1996 klesl počet silných kuřáků, zejména mezi ženami.

ČTK, 5. 6. 2000

Kompletní výsledky šetření o zdravotním stavu obyvatel v ČR najdete na adrese http://www.uzis.cz/cz/archiv00/21_00.htm
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