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V NĚMECKU JE “IN” ODSÁVÁNÍ TUKU

Posledním "trhákem" v Německu jsou plastické zkrášlovací operace, které podle odhadů ročně podstoupí 250 000 lidí. Absolutní prvenství drží odsávání tuku. Velký zájem projevuje německá veřejnost také o vyhlazení vrásek z tváře, na které přichází stále více mužů. Plastickou chirurgii v zemi provádí kolem 1000 lékařů, ne všichni jsou však pro tuto praxi dostatečně kvalifikováni. V roce 1998 například v Německu zemřeli po odsávání tuku tři lidé. 

(ČTK)


ON-LINE ROZHOVOR S JANKEM LEDECKÝM

Na životní styl a samozřejmě i jiné věci se dnes můžete od 12.00 hod. na Internetu ptát Janka Ledeckého, podle časopisu Story nejsexuálnějšího českého muže. Více o on-line rozhovoru a samotném Janku Ledeckém se dočtete na http://www.zena-in.cz/rubrika.asp?idc=1432&id=9.


MENU PO EKVÁDORSKU
Kdyby se Vás někdo zeptal, jaký jídelníček byste očekávali od tak vzdálené a neznámé země, jakou je Ekvádor, většina z nás si pravděpodobně představí hodně osobitou a pro našince spíše exotickou kuchyni. O tom, jak vypadá typická ekvádorská snídaně či oběd, čím lidé v Ekvádoru nejraději prolévají svá hrdla a že místní Indiány neurazí ani pečené morče, se více dočtete na http://novinky.cz/Index/Styl/5337.html?from=sekce.


ČAS MEDOVÝ

S blížícím se podzimem začínáme pomalu myslet na kruté zimní mrazy, nachlazení, kašle a rýmy … Abychom se jich zbavili, často sáhneme po nádobě s vláčnou, hnědou a sladkou hmotou – medu. Jestli jste žádný med nevyprodukovali sami, právě v tomto období můžete čerstvý med koupit. O tom, jak se tento přírodní produkt získává, v čem může být pro naše zdraví přínosný a jak s ním zacházet, se můžete více dočíst v Zajímavostech na adrese http://www.recepty.cz/kucharka.htm.


E-KALKULAČKA VÁM TO SPOČÍTÁ!

A na závěr bychom Vás rádi upozornili na speciální program, který najdete na našich stránkách zdravého životního stylu www.flora.cz. Jedná se o e-kalkulačku, s jejíž pomocí si můžete spočítat kolik tuku, cholesterolu a energie jste během dne “zkonzumovali”. Snadno tak zjistíte, zda jíte přiměřeně či nikoliv, a získáte také přehled přehled o tom, co jednotlivé potraviny obsahují a jak lépe sestavit Váš jídelníček. Do e-kalkulačky průběžně zařazujeme další údaje, nyní v ní nově najdete např. kategorii hotových jídel. Jestli si to chcete spočítat .….. http://www.flora.cz/kalkul1.html.
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