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MOBILNÍ TELEFONY NEJSOU ŠKODLIVÉ

Státní výzkum právě dokončený ve Švédsku neprokázal domněnky o tom, že by mobilní telefony škodily lidskému zdraví. Záření, jemuž je lidský organismus při používání mobilního telefonu vystaven, bylo klasifikováno jako zanedbatelné. Podle vědců jsou nyní doporučované bezpečnostní zásady pro provoz mobilních telefonů a stanic zcela dostačující.
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OŘÍŠKY JSOU ZDRAVÉ

Nedávné vědecké studie ukazují, že burské a pekanové oříšky mohou při rozumné konzumaci přispět ke zlepšení zdraví. Odborníci z univerzity v americké Georgii zjistili, že tyto oříšky mají vysoký podíl sterolů, látky podobné tuku, která způsobuje, že tělo přijímá méně škodlivého cholesterolu. Obsahují také vitamín E, kyselinu listovou a jednoduché nenasycené mastné kyseliny, které mohou snižovat riziko srdečních nemocí.

CO HÝBE SVĚTEM? 

I na našem trhu se začínají postupně objevovat tzv. funkční potraviny. Jedná se o potraviny, které jsou určitým způsobem vylepšeny tak, aby prospívaly našemu zdraví. Tyto potraviny jsou buď obohaceny o větší množství přírodní látky nebo je z nich nějaká složka, např. alergizující látka, odstraněna. Svým vzhledem, chutí a vůní se nijak neliší od běžných potravin, stejně jako všechny ostatní potraviny se také konzumují. Mezi funkční potraviny patří například rostlinné tuky obohacené o rostlinné steroly, které aktivně a bez vedlejších účinků výrazně snižují hladinu „špatného“ cholesterolu v krvi. Jiným příkladem funkčních potravin jsou např. mléčné výrobky, do nichž jsou přidány bifidobakterie či oligosacharidy podílející se na správném fungování tlustého střeva. Pozitivní vliv funkčních potravin na podporu a udržení zdraví bývá doložen vědecky. Funkční potraviny také napomáhají snížit riziko určitých onemocnění. Funkční potraviny však nelze považovat za léky, ani jimi léky nahradit. 

COŽ TAKHLE DÁT SI KRŮTÍ

Obsahuje hodnotné bílkoviny, životně důležité aminokyseliny, mnoho minerálních látek včetně železa a vitaminů (200 g krůtího masa pokryje denní potřebu vitaminů z 80 %). Zároveň má minimální obsah tuku a cholesterolu. 100 g krůtího masa obsahuje průměrně asi 4 g tuku, pro srovnání 100 g vepřové kýty obsahuje 14 g a pečeně dokonce 22 g tuku. Nejméně tuku a zároveň nejvíce bílkovin obsahují krůtí prsa. O krůtím tuku se také dá říci, že patří k těm zdravější,m a to díky kyselině linolové. Tato esenciální nenasycená mastná kyselina je totiž nezbytná pro udržení dobrého stavu tepen a přispívá ke snížení hladiny cholesterolu. 

PO ROCE VÁNOCE, VÁNOCE PŘICHÁZEJÍ ….

S blížícím se obdobím vánočních svátků jsme pro Vás připravili několik tipů a doporučení, jak si je vychutnat a zároveň uhlídat ručičku váhy v rozumné poloze, zdravé i tradiční recepty na vánoční i sváteční pokrmy www.flora.cz.
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