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FLORA PRO.ACTIV – ZBRAŇ PROTI CHOLESTEROLU

Když se pacienti ptají lékařů, zda a jaké tuky používat, aby neohrožovali své srdce a cévy, většinou se jim dostane rady, aby jedli výhradně rostlinné tuky a i těch co nejméně. Nyní na náš trh konečně přišel tuk, který lékaři mohou pacientům se zvýšenou nebo vysokou hladinou cholesterolu v krvi doporučovat. Je jím rostlinný tuk Flora pro.activ, obohacený o přírodní rostlinné steroly, jež výrazně snižují hladinu cholesterolu v krvi. Vědecké studie prokázaly, že při denní konzumaci 20 g Flory pro.activ klesá již po třech týdnech hladina „špatného“,LDL cholesterolu v průměru o 10%. LDL cholesterol se ukládá na stěnách cév a tak způsobuje aterosklerózu. Hladina „dobrého“ HDL cholesterolu, důležitého pro zachování zdravého krevního oběhu a srdce, zůstává nezměněna. Pokud uživatel Flory pro.activ navíc ozdraví svůj životní styl, může jeho „špatný“ cholesterol klesnout až o 15 %. Nový obohacený rostlinný tuk tak může významně pomoci při prevenci kardiovaskulárních onemocnění, na něž u nás každoročně umírá na 60 tisíc lidí.Podrobné informace o Floře pro.activ a rostlinných sterolech najdete na www.flora.cz.
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NA NACHLAZENÍ PLATÍ BABSKÉ RECEPTY

Farmaceutický výzkum sice kráčí dopředu mílovými kroky, při léčbě nachlazení však stále ještě platí, že pro obranyschopnost organismu je nejlepší nemoc vyležet. Při tom mohou kromě účinných léků přinést úlevu i recepty našich prababiček. Nachlazení neboli onemocnění horních cest dýchacích je virového původu a na viry antibiotika nepůsobí!  Nejlepší strategie potření virů je klid na lůžku v teplé místnosti, pokud možno bez televize, počítače, mobilního telefonu a jiných rušivých vlivů. Nachlazení totiž může signalizovat přetížení organismu: tělo si prostě řeklo, že má všeho dost, chce utéci od stresu, a proto onemocnělo. Kromě několika litrů tekutin, především bylinkových čajů, by měl pacient do jídelníčku zařadit ze tří čtvrtin syrové potraviny: ovoce, zeleninu, ořechy, semínka. Kdo snese feferonky, česnek, křen či pálivá koření, ať si je klidně do stravy přidá, protože ostré pokrmy pomáhají uvolňovat hlen. Důležité je obrnit se při léčbě trpělivostí – nachlazení trvá obvykle pět až deset dní. Další rady, jak vyzrát nad nachlazením, hledejte na Doktorka.cz, MediCentrum.

VITAMINY SI NEZASLOUŽÍ ODSOUZENÍ ANI NEKRITICKÝ OBDIV
Je lepší věřit vitaminům v tabletkách, nebo spoléhat na potravu jako nejlepší zdroj? Podle některých vědců nyní nastal „soumrak vitaminů“ – jedna studie tvrdí, že vyšší dávky vitaminu C srážejí krev, jiná zase varuje před beta-karotenem, který podporuje u kuřáků zhoubné bujení. Jeden názorový proud vytáhl do boje proti vitaminovým tabletám a označuje je za neúčinné. Ve skutečnosti nic nelze rozdělit na černé a bílé. „Studie, která obvinila vitamin C ze zužování cév byla mnohými dalšími vědci odsouzena jako neprůkazná,“ uklidňuje uživatele céčka ing. Tereza Burianová z Nadace NutriVIT. „Beta-karoten opravdu u kuřáků dvaceti a více cigaret denně podporuje zhoubné bujení, není ale zcela jasné proč. Ostatním lidem beta-karoten naopak prokazatelně prospívá.“ Vitaminy ze stravy by měly mít vždy přednost před těmi syntetickými, protože v potravině jsou doprovázeny řadou dalších užitečných látek. Jsou ale skupiny lidí, jejichž zdraví se bez cíleného doplňování příjmu některých vitaminů tabletkami neobejde. O vitaminech se více dozvíte na www.nutrivit.cz,

www.leky.cz.


JEDNA SKLENKA VÍNA SRDCI PROSPĚJE
Kdo si dal na Nový rok předsevzetí, že vůbec nebude pít alkohol, dělá podle lékařů z Kardiocentra pražské Fakultní nemocnice Motol, chybu. Tým vedený profesorem Milanem Šamánkem testoval nedávno působení vína na skupině 50 mužů. Ti dostávali vždy po večeři 3,5 dcl vína a u všech došlo po čtyřech týdnech trvání pokusu k významně pozitivní úpravě hodnot látek, důležitých pro zdraví srdce a cév. Všem mužům se například podstatně zvýšila v krvi přítomnost „hodného“ HDL cholesterolu, bránícího rozvoji aterosklerózy, a snížila se hladina fibrinogenu, a tím i nebezpečí infarktu. Partnerská dvojice by měla denně vypít maximálně „sedmičku“ kvalitního vína, pokud chce svému zdraví prospívat, nikoliv škodit. Za optimální pokládá kardiolog 3 dcl pro muže a jen 2,5 dcl pro ženy, vzhledem k nižší toleranci jejich organismu k alkoholu. A jaký druh vína zvolit? Inspirujte se na www.ahaho.cz.
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