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( Velikonoce královny Alžběty 

aneb Velikonoce po anglicku
Velikonoce jsou po celém světě oblíbeným svátkem. Tradice či symboly svátků jara bývají někdy velmi podobné – například u nás i v Anglii 
je symbolem Velikonoc vejce. Vejce připomíná návrat slunce po období zimy. U nás se lidé obdarovávají kraslicemi ze slepičích, v Británii          i z bažantích či dokonce pštrosích vajíček. Avšak v dnešní době jsou preferována vajíčka látková či vyrobená z lepenky, která ukrývají nějaký dárek. Největší oblibě se těší vajíčka čokoládová. 

Najdeme však i četné odlišnosti. Například Britové neznají našeho tradičního beránka, ženy nejsou vyšlehávány pomlázkou, muži pak unikli i oblíbené ženské odplatě - polévání vodou. Tradičním pečivem jsou v Británii tzv. hot cross buns, což jsou bochánky (menší obdoba našich mazanců), které se před pečením na povrchu proříznou do tvaru kříže a pak jsou podávány s máslem. 

V Británii jsou Velikonoce (Easter) pojmenovány podle bohyně jara, Eostre. S ní je spojován i zajíc, který se stal tradičním symbolem britských Velikonoc. Ten údajně schovává vajíčka různě po domě nebo v zahradě a Britové pak na ně pořádají doslova hony. 

Velmi zajímavá je tradice obdarovávání chudých panovníkem, která vznikla již ve 12. století. Počet obdarovaných je shodný s věkem panovníka a předmětem jsou speciální mince. Tradicí jsou i velikonoční průvody. V londýnské Covent Garden se koná pravidelně soutěž pivovarských spřežení a pouštění draků. V některých částech Anglie přežívá starý zvyk, kdy o druhém pondělí po Velikonocích ženy přivazují muže k židlím a vymáhají na nich jako výkupné drobné mince. Muži jim stejným oplácejí den poté, ale výkupným bývá polibek. 

Hot Cross Buns - křížové buchtičky

Potřebujeme:
12 lžic rozpuštěného a zchlazeného rostlinného tuku (například Flora či Hera), 1 hrnek + 1 lžíce mléka, 2 balíčky kvasnic, 1/2 hrnku pískového cukru, 2 lžičky soli, 3/4 lžičky skořice, 3/4 lžičky nastrouhaného muškátového oříšku, 4 vejce, 5 a 1/2 hrnku polohrubé mouky, balíček  rozinek, 1 bílek, 1/2 hrnku moučkového cukru, 2 lžíce citrónové šťávy, lžíce tuku na mísu a plech a několik lžic mouky na vál.
Postup: Mísu vymažeme rostlinným tukem. V kastrůlku zahřejeme 
1 hrnek mléka a nalijeme do mísy, přidáme kvasnice, cukr, 2 lžičky soli, skořici, muškátový oříšek, rostlinný tuk a rozšlehané vejce. Prosejeme mouku a vypracujeme hladké, lepivé těsto. Nakonec vmícháme rozinky. Těsto hněteme  na pomoučeném válu, dáme opět do tukem vymazané mísy, přikryjeme a necháme v teple vykynout (cca 1 a ¼ hodiny). Po vykynutí těsto na vále prohněteme a rozdělíme si jej na menší bochánky (cca 24 ks), které vypracujeme v pevnou kouli 
a poklademe na tukem vymazaný plech, každý bochánek asi 2 cm 
od sebe. Přikryjeme plech a necháme znovu vykynout. Pak našleháme bílek se lžící vody, špetkou soli a potíráme povrch vykynutých bochánků. Nakonec na povrchu každého bochánku nůžkami prostřihneme kříž. Vložíme do předem vyhřáté trouby a pečeme 
do zlatohněda. Na ozdobu si připravíme polevu z cukru, lžíce mléka 
a citrónové šťávy, a po upečení zdobíme bochánky do předem nastřihnutého kříže (zdobit můžeme cukrářským sáčkem nebo kornoutkem z pečícího papíru).

( Floraporadny pomáhají

Hladina cholesterolu je stále aktuálním a diskutovaným problémem – Velikonoce nevelikonoce. A jak jste na tom Vy? Znáte svou hladinu cholesterolu? Víte, jaká jsou rizika jejího zvýšení? I v případě normální hodnoty lékaři doporučují nechat si hladinu cholesterolu změřit alespoň 1x za 2 roky. V případě zvýšené hladiny se doba kontroly zkracuje na ½ roku. Vzpomeňte si proto na své zdraví, až budete dojídat poslední vajíčko, které Vám doma zbylo z velikonoční koledy.  O zjištění své hladiny cholesterolu můžete požádat svého praktického lékaře, navštívit hygienické stanice nebo využít služeb bezplatných Floraporaden v Praze a Brně. Floraporadny – poradny zdravého životního stylu - nabízí své služby již šestým rokem. Každý zájemce, který pražskou či brněnskou poradnu navštíví, si může nechat zdarma změřit nejen hladinu celkového cholesterolu, ale i množství tělesného tuku a krevní tlak. Na základě zjištěných hodnot a vyplněného dotazníku stravovacích zvyklostí doporučí dietní sestra (nyní již nově nutriční terapeut) úpravu jídelníčku. Do Floraporadny je možné se objednat pouze prostřednictvím bezplatné Informační linky Flory 800 175 324.

( Více méně energie - Flora light
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Od roku 1999 si v našich obchodech můžeme kupovat Floru light. Je to rostlinný tuk obsahující více než 50 % vícenenasycených mastných kyselin s optimálním poměrem omega-3 a omega-6 těchto kyselin, které působí příznivě na náš srdečně-cévní systém. Jedná se o nízkotučný výrobek 
s obsahem tuku 40 %, který umožňuje snižovat například příjem energie. Navíc Flora light neobsahuje bílkoviny ani sacharidy a je tudíž vhodná při dodržování speciálních diet (např. nízkobílkovinné, bezlepkové, bezlaktózové apod.). Pro příznivce Flory light máme dobrou zprávu: od dubna tohoto roku bude možné si ji koupit ve větším, 400 g balení.
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