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( Vitaminy potřebujeme celý rok

V létě se většina z nás stravuje mnohem zdravěji než během roku. Konec léta však často znamená, že svůj jídelníček radikálně změníme. Právě teď ale nastává chvíle, kdy bychom měli na příjem vitaminů z ovoce a zeleniny dávat větší důraz. Chladnější rána a stále teplá odpoledne totiž mohou způsobit, že neodhadneme, co si vzít na sebe, a nastydneme. Ze zkušenosti víme, že častá nachlazení jsou pro podzim typická. Důležité vitaminy C, B, A, kyselinu listovou a další můžeme získat právě z ovoce a zeleniny, další alternativou doplnění důležitých vitaminů jsou obohacené potraviny. Pokud chceme navíc užívat vitaminové doplňky, je dobré se vždy poradit s odborníky.

( Flora ještě zdravější 
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Už několik let pomáhá lidem rostlinný tuk Flora snižovat hladinu cholesterolu v krvi a zvyšovat denní příjem nenasycených mastných kyselin, zejména pak zdraví prospěšných polynenasycených, a vitaminů A, D a E. Složení rostlinného tuku se v souladu s nejnovějšími vědeckými poznatky neustále zdokonaluje. Flora vždy obsahovala vysoké množství esenciálních polynenasycených mastných kyselin a jen velmi  malé množství kyselin nasycených, které bychom měli podle mínění odborníků v naší stravě omezovat. Výrobek od 90. let prakticky neobsahuje transmastné kyseliny, které vznikaly ztužováním tuku při klasickém stylu výroby rostlinných tuků. Další inovací bylo navýšení množství omega-3 polynenasycených mastných kyselin. Bylo prokázáno, že pomáhají snižovat riziko vzniku srdečně-cévních onemocnění. Nyní je Flora nově obohacena o i kyselinu listovou a vitaminy B6 a B12, čímž pomáhá ještě více chránit Vaše srdce a cévy.

	Vitaminy
	Doporučená denní dávka
	Množství v 1 porci (20 g) Flory a Flory Light

	Vitamin B6
	2 mg (miligramy)
	1 mg (miligramy)

	Vitamin B12
	1 μg (mikrogram)
	1 μg (mikrogram)

	Kyselina listová
	200 μg (mikrogramů)
	200 μg (mikrogramů)


Flora je obohacena tak, že při konzumaci 1 porce (= 20 g tuku) získáte doporučenou denní dávku vitaminu B12 (1 (g) a kyseliny listové (200 (g) 
a polovinu doporučené denní dávky vitaminu B6 (1 mg).

( Světový den srdce je letos věnován dětem

Tématem letošního ročníku Světového dne srdce pořádaným WHF (World Heart Federation) je „Děti, dospívající a srdeční onemocnění“. Je totiž zřejmé, že nezdravý životní styl ohrožuje celou rodinu, děti nevyjímaje - stravovací návyky a celkový životní styl si děti do dospělosti přinášejí právě od svých rodičů. 

Partnery WHF v České republice jsou Česká kardiologická společnost, Fórum zdravé výživy a společnost Unilever prostřednictvím značky Flora. Na neděli 
26. září od 9 do 15 hodin je těmito organizacemi v areálu školy Na Pražačce v Praze 3 připraven zajímavý program pod názvem „ …a zase to srdce…“, na který bychom všechny zájemce co nejsrdečněji chtěli pozvat. 

Akce se uskuteční v místě doběhu závodu s nejdelší tradicí u nás – „Běchovického běhu“. Běžci, ale i ostatní návštěvníci – rodiny a fanoušci, si budou moci nechat změřit hladinu cholesterolu, množství tělesného tuku 
a krevního tlaku. Nutriční terapeutky poradí, jak upravit jídelníček a ti, kdo se věnují pohybu nebo se mu věnovat plánují, mohou zjistit optimální tepovou frekvenci při zátěžových testech organizmu. Odborníci na sport a výživu poradí, jak si správně naplánovat trénink a jakým jídelníčkem jej doplnit. Zájemci pak obdrží informační materiály o zdravém životním stylu. Všechny tyto služby jsou pro návštěvníky Světového dne srdce zdarma.

Děti, kterým je letošní Světový den srdce věnován, určitě rády využijí nabídky programu, který je připraven speciálně pro ně: různé hry a soutěže, ve kterých mohou vyhrát atraktivní ceny.

V programu se také objeví „operace srdce“, kterou provede přední český kardiochirurg Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., přednosta Kardiocentra a kliniky kardiovaskulární chirurgie, IKEM. Profesor Pirk je pravidelným aktivním účastníkem Běchovického běhu a jako přední odborník v oblasti kardiochirurgie symbolicky rozkrojí maxi-dort ve tvaru srdce, na kterém si budou moci všichni pochutnat. A kdo nemá rád sladké, ten určitě uvítá zdravou Flora svačinu, která je pro všechny návštěvníky připravena.

Podrobné informace o Světovém dni srdce je možné získat na internetových stránkách www.flora.cz nebo na bezplatné Informační lince Flory 800 175 324.
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