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Vypadá to, že zima s námi ještě chvíli pobude, ale někteří se už možná těšíte, až na okno zaťuká jaro. A s ním přijde slunce, lepší nálada 
a také láska. Kdo by si nevzpomněl na Máchův Máj, lásky čas... Na jaře jsme více náchylní nejen k nemocem, ale také k situacím citového charakteru. Abychom Vám nadcházející jaro zpříjemnili, rozhodli jsme se pro Vás uspořádat první jarní soutěž s názvem Od srdce k srdci.

Soutěžní otázka

Soutěž Od srdce k srdci začíná právě nyní a rádi bychom se Vás zeptali na názor „Co dělat, aby Vaše srdce bylo šťastné?“, a to jak z pohledu dušičky, ale také z hlediska zdraví srdce a cév.

Odkdy dokdy/Výhra

Napíšete-li nám do 31. 3. (rozhoduje datum odeslání emailu anebo razítko na dopise) 3 tipy pro šťastné srdce, odborná tříčlenná porota vybere jednoho šťastlivce, který pojede na víkend pro dva do města lásky Paříže.
Kam posílat odpovědi?

Své odpovědi můžete psát emailem na info@flora.cz anebo poštou na adresu:


Flora pro.activ

P. O. Box 21

Karlínské náměstí 1

186 21  Praha 8

Nezapomeňte, prosím, uvést alespoň jeden kontakt (adresa, email či telefon), abychom Vás mohli o případné výhře informovat.

Desatero pro šťastné srdce

Z Vašich zaručených tipů sestavíme Desatero pro šťastné srdce, které by všem, kteří se jím budou řídit, mělo zajistit opravdu šťastné srdce. Toto Desatero se na 1. máje objeví spolu s výhercem na našich internetových stránkách www.flora.cz.
Společnost Unilever ČR, s.r.o. se sídlem Thámova 18, 186 21 Praha 8, jako správce osobních údajů Vás tímto informuje, že Vámi poskytnuté osobní údaje v rozsahu jméno, příjmení, poštovní adresa, emailová adresa a telefon budou zpracovány za účelem nabízení obchodu nebo služeb, a to buď touto společností nebo jí určeným zpracovatelem. Poskytnutí údajů je dobrovolné, máte právo přístupů k nim a další práva dle § 21 zákona č. 101/2000 Sb. o ochraně osobních údajů. Osobní údaje nebudou předávány třetím osobám.

( Velikonoce jsou za dveřmi
V těchto dnech se na nás odevšad valí, jak nejlépe prožít Velikonoce, co dát na velikonoční stůl, různé recepty na beránky apod. Nabízíme Vám jeden zcela netradiční recept na velikonoční pohoštění: 

Velikonoční palačinkové chuťovky

Potřebujeme: 

100 g polohrubé mouky, ¼ litru mléka, sůl, 1 vejce, olivový olej Bertolli Classico, 100 g Flory Crema Lehké, 100 g Flory Crema S bylinkami, 70 g listového špenátu, 1 větší mrkev, 100 g tvrdého sýra.

Postup: 

Do misky prosejeme mouku, přidáme sůl a část mléka s rozšlehaným mlékem. Těsto dobře vypracujeme a zředíme zbylou částí mléka. Po obou stranách na páni na oleji opékáme tenké palačinky (můžeme opékat i nasucho). Vychladlé palačinky potřeme Florou Crema S bylinkami, na ní poklademe listy špenátu, ty poté potřeme Florou Crema Lehkou, do které jsme zamíchali nahrubo nastrouhanou mrkev a tvrdý sýr. Palačinky zabalíme a necháme vychladit. Před podáváním krájíme palačinky šikmo na širší kolečka a podáváme.

( Co prozradí obaly I.

Jedním z častých témat na Informační lince Flory jsou dotazy týkající se značení jednotlivých potravin. Proto bychom chtěli toto téma přiblížit prostřednictvím nového seriálu i Vám. Dnešní díl bude věnován trvanlivosti a složení:

datum použitelnosti 

Datum použitelnosti může být označeno slovy "spotřebujte do", „spotřebujte do konce“ nebo "minimální trvanlivost do". Výrobky „spotřebujte do“ se nesmí po tomto datu prodávat. „Minimální trvanlivost“ znamená, že pokud budou dodržena všechna pravidla skladování, výrobek je možné použít i po tomto datu, musí však být řádně označen.

složení potravin 

Na výrobku vždy najdeme buď procentuální zastoupení jednotlivých složek, častěji však pouze jejich výčet. Tady platí pravidlo, ze všechny složky musí být uvedeny v sestupném pořadí: na prvním místě je složka, které výrobek obsahuje nejvíce, na posledních jsou pak ty, kterých je nejméně. Některé složky mohou být uvedeny pouze písmenem E a příslušným číslem.
Vybrali jsme pro Vás ukázku dvou “stejných” potravin, od různých výrobců, který byste vybrali Vy?:

Kuřecí nářez I.
Složení:
* kuřecí maso

* drůbeží maso a droby

* voda

* strouhanka

* škrob bramborový

* sůl

* koření

* konzervant

Kuřecí nářez II. 

Složení:
* pitná voda

* protlak z kuřecího masa

* živočišný tuk

* kukuřičný škrob

* drůbeží maso a droby

* sojový proteinový koncentrát

* kuchyňská sůl

* směs dusitanů

* koření

Na tomto příkladu je dobře vidět, že budeme-li chtít ochutnat kuřecí nářez, je vhodnější, podle uvedeného složení, vybrat si první zmiňovaný.
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