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Pfina8ime dobrou zpravu pro vice neZ polovinu z nas, ktefi se potykaji se zvySenou
hladinou cholesterolu! Vyrobce Flory pro.activ vyslySel pfani odbornikud
a spotrebitell a rozsifil rodinu potravin snizujicich hladinu cholesterolu o nizkotuéné
mlééné vyrobky obohacené rostlinnymi steroly. Od zafi tedy mulzete do svého
jidelniku zafadit vedle nizkotuéného rostlinného tuku
Flora pro.activ také nizkotu¢né jogurty — bily a jahodovy,
odtucnéné mléko a oblibeny probioticky jogurtovy
minidrink, rovnéz ve variantach bily a jahodovy. Klinické
studie prokazaly, Ze Flora pro.activ vyrazné snizuje
hladinu LDL ,$patného” cholesterolu v priméru o 10 %
béhem tfi tydnd, v kombinaci s Upravou zivotospravy az
0 15 %. Pro optimalni snizeni hladiny cholesterolu je
doporu€eno konzumovat zhruba 2 g rostlinnych sterold
denné, coz odpovida 3 porcim vyrobkl Flora pro.activ
(rostlinny tuk, mléko nebo jogurt) nebo jednomu
jogurtovému napoiji denné.

Novou fadu Flora pro.activ Ize koupit v béZné maloobchodni siti a doporu¢ené ceny
vyrobkl jsou 14,90 K& za jogurt a mléko a 76,- K¢ za jedno baleni (4 ks) minidrink(.
Vice informaci se mlzete dozvédét na www.flora.cz.

v

Problematika srde¢né-cévnich onemocnéni je bohuZzel stale velmi aktualni téma.
Nema pfitom smysl vymlouvat se na geny, nejnovéjsi vyzkumy totiz ukazuji, ze az za
90 % téchto onemocnéni mohou ovlivnitelné rizikové faktory, které mame sami ve
svych rukou a pfi troSe snahy je mizeme zménit. Patfi mezi né zvysSeny cholesterol,
ale také koufeni, stres, nadvaha, cukrovka, nedostatek pohybu nebo na$s jidelnicek.
A protoZze dobrych rad neni nikdy dost, vydava se letos po republice Flora pro.activ
bus 2005, ktery navstivi celkem 17 mést. Piehled jednotlivych zastavek i s datem
najdete na strankach http://www.flora.cz/v_akci.php?sekce=florabus2005. Poradensky
tym slozeny z laborantky a dvou nutri€nich terapeutek Vam bezplatné zméfi hladinu
celkového cholesterolu v krvi, rozebere s Vami jidelniCek a doporuci pfipadnou zménu
zivotospravy. Soucasti akce bude také jedineCny prizkum snidanovych zvyklosti
naseho naroda, jehoZ cilem je zjistit, zda si Cesi dopfavaji snidané na vidliku, nebo
se odbyvaji kavou v poklusu Pfi navstévé Flora pro.activ busu 2005 budete moci také
ochutnat novinku z fady Flora pro.activ — probioticky jogurtovy minidrink obohaceny
rostlinnymi steroly.
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Svétovy den srdce, ktery vyhlaSuje Svétova federace srdce, pfipada letos na
25. za&fi. Partnerem akce je jiz tradicné znaCka Flora a tomuto dni bude proto
vénovana i jedna ze zastavek letoSniho Flora pro.activ busu. V arealu Skoly Na
Prazacéce v Praze 3, v misté cile Béchovického béhu, bude vSem béZcim
i "nebézcum" k dispozici od 9 do 15 hodin bezplatné méfeni cholesterolu, vyzivové
poradenstvi, zatéZové testovani organismu a dalSi zajimavé aktivity,
prostfednictvim kterych se budou moci zajemci dozvédét néco o svém zdravi.
Kromé toho je ale pfipraven také bohaty zabavny program — napfiklad spousta her
a soutézi pro déti nebo maxidort v podobé srdce, ktery slavnostné nakroji predni
Cesky kardiochirurg Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.

v

Jak je znamo, Cesky narod patfi k nejvétSim houbafskym znalclm i sbératelim.
A protoze uz nékolik tydni mame lesy plné hub, mizeme se tomuto konicku
oddavat zcela naplno. Pro zpestfeni vam nyni nabizime jeden netradi¢ni houbovy
recept. Zkusme projednou odolat klasické smazenici a houbovym fizkim
a doprejme si houbové jidlo v lehCi podobé, inspirované stfedomorskou kuchyni.

Potiebujeme (na 4 porce): 250 g Cerstvych hub, 6 mladych cibulek, 50 g Sunky,
3 vétvicky Salvéje, 15 g slunecnicovych jader, 30 ml octa balsamico, 60 ml
olivového oleje Bertolli Extra Vergine, s(l, pepfF

Priprava: Houby oc€istime, pokud je to nutné, tak
i omyjeme. Cibulky ocistime a nakrajime na jemna
kolecka. Sunku nakrajenou na kosticky orestujeme na
troSe olivového oleje a vyjmeme ven. Na panev pfidame
jesté trochu oleje a opeceme v ném houby (v pfipadé,
ze pusti vodu, nechame vydusit), poté je vyjmeme
a nechame okapat na kuchyfiském papife. Salvgj
nasekame, slune€nicova jadra nasucho orestujeme.
Houby, Sunku, cibulku a sluneénicova jadra promichame
na panvi s octem a olejem, dochutime soli, pepfem
a Salvéji. Servirujeme vlazné, nejlépe s celozrnnym
pecivem.
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