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stranek zdravého zivotniho stylu

v

Silvestrovské veseli a oslava pfichodu nového roku je ¢asto spojena s plnymi stoly
jidla a spoustou piti. Rano na Novy rok pak pro mnohé byva velice nepfijemnou
dobou, kdy se nasledky no¢niho hodovani zacinaji projevovat. Mezi Casté nasledky
takovych oslav patfi kocovina. Jak se ji vyhnout a v pfipadé, Ze nas pfece jen
zastihne, jak se ji zbavit?

NejjednodusSim feSenim, jak naSi hlavu a Zaludek uSetfit, je nepfejist se
a s alkoholem to nepfehanét. Kdyz uz ale pfece jen na alkohol dojde, dodrzujte
nékolik zasad:

e nepijte nalacno;

e piti alkoholu prokladejte pitim vétsiho mnozstvi tekutin, nejlépe neperlivé

vody;

¢ nemichejte rizné druhy alkoholu;

e k piti si vybirejte alkohol kvalitni;

e pfed spanim vypijte velkou sklenici vody.

A kdyz kocovina pfece jen pfijde...

o doplriujte tekutiny hned po probuzeni — nejradéji neperlivou vodu;

e tekutiny muzete doplnit i vyvarem nebo €esneckou;

¢ nepijte alkohol, heslo ,napravim se tim, co mi kocovinu zpUsobilo*
nepomuze;

¢ nesnazte se ,bolehlav® vylégit kavou — plsobi mo€opudné, a tudiz
odvodhiuje, a Vy potfebujete tekutiny doplfiovat;

e nejezte tuéna a téZka jidla, ale zkuste lehce posnidat;

e béhem dne popijejte zelené nebo bylinné €aje — dobry je hefmankovy,
matovy nebo kopfivovy;

e projdéte se na Cerstvém vzduchu — okysli¢ite krev a bude Vam Iépe.

12,5 cl 8tavy z hroznového vina
9 cl citrénové limonady
1,5 cl limetové stavy

Do sklenice davkujeme suroviny dle receptury (mizeme
pfidat led), promichame a zdobime hroznovym vinem
a matou.

28. prosince 2006
©2000 www.flora.cz, e-mail: zpravodaj@flora.cz



9 cl jable¢né Stavy

3 cl pomerancové stavy

2 |1Zicky medu

1,5 cl limetové stavy

Y2 |1ZziCky grenadiny (nebo Cervené ho sirupu)

VSechny vychlazené suroviny (kromé grenadiny)
smichame v mixéru a nalijeme do skleniCky (kratka
Siroka sklenka se silnym dnem), kterou jsme nechali
pfedem zchladit v lednici a poté nazdobili (okraj
sklenice potfeme citrébnem a pak obtiskneme do
misky s cukrem krupici). Nakonec pfidame do
napoje grenadinu a ozdobime platkem pomerance
a koktejlovou tfeSni¢kou.

Prejeme Vam z celého V vie nejlepsi do noveho roku!
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