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Blizi se 14. unor — svatek svatého Valentyna. Podle anglosaske tradice je to den
zamilovanych, svatek lasky. VSichni, kdo chtgji lasku oslavit, si v tento den davaji
svou vzajemnou naklonnost najevo malym darkem nebo alesporni prani¢kem.
Vzhledem ktomu, Ze tento svatek naSich ,srde€nich zalezitosti“ slavime pouze
jednou do roka, skoro se zda, jako bychom na své srdce mysleli také maximalné
jednou rocné.

Stejné jako milovana osoba, i nase srdce je pro nas dulezité, a zaslouzi si proto nasi
pozornost a neustalou péci - za to, co pro nas cely Zivot déla. Ze nevite tak docela
pfesné, co viechno to je?

Pokud se o svém srdci chcete dozvédét par faktl nebo zjistit, kdo a jak Vam mize
pomoci naucit se o sve srdce Iépe starat, zkuste nove, v ramci celosvétové kampané
vytvofené webové stranky www.milujsvesrdce.cz

A na webovych strankach Flory jsme pro Vas pfipravili ,Valentynskou sekci®, z niz
mulzete poslat své lasce netradiCni valentynské pfrani¢ko. Nabizime malou
»ochutnavku®:

Rika se, Ze srdce Je
velké jako pést Clovéka,
kterému patfi.

Moje srdce se T tedy
vejde do diané!

Mé srdce pw. 3
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A jaky by to byl svatek bez néjaké té pochoutky! VzZdyt laska Casto prochazi
zaludkem ©

Potfebujeme: 2 pomerance, Stavu z poloviny pomerance, IZici medu, IZiCku Flory,
IZiCku citronove &tavy, 2 1Zzice portského vina, Spetku mleté skofice, snitky Cerstvé
maty, vanilkovou zmrzlina nebo zmrazeny tvaroh s ovocem

Postup: Pomeranée zbavime kiry, nakrajime na tenké platky [
a odstranime pecky. Pomeran€ovou a citrénovou $tavu dame na |
panev, pfiddme med, Floru, portské vino, skofici a zahfivame.
Nechame chvili vafit do zhoustnuti. Poté pfidame platky pomerancu
a kratce v omacce podusime. Horké platky pomerancl prelévame
omackou a zdobime vanilkovou zmrzlinou. Na zavér dozdobime
snitkou Cerstvé maty.
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Potfebujeme: 150 g krevet, 2 dcl ananasového dzusu, 200 g ananasu, 10 g medu,
zazvor, chilli, listy hlavkového salatu, olivovy olej Bertolli Extra Vergine, sul, bily
pepf, bazalka

Postup: Krevety opeéeme na olivovém oleji a naloZzime do
pfedem pfipravené smési z olivového oleje, soli, chilli,
zazvoru a bilého pepfe. Ananas oloupeme, zbavime
tvrdého stfedu a 1/3 rozvafime s ananasovym dZusem. Po
vyvareni tekutiny rozmixujeme na pyré a pfidame na drobné
kostiCky nakrajeny zbyly ananas. Dochutime strouhanym
zézvorem, chilli, medem a soli. Bazalku osmahneme a rozmixujeme s olivovym
olejem. Krevety podavame na chutney podlozené listem hlavkového salatu
a pokapané bazalkovym olejem.
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Mozek ditéte se sice nejvice vyviji do puberty, nervové spoje ale vznikaji v mozku
i v dospélosti — nové schopnosti tedy ziskavame neustale. DuSevni vyvoj zavisi na
tom, jak mu clovék sam pomaha. DuSevnimu vyvoji prospiva dostatek spanku
a odpocinku, pohybové aktivity, pusobeni okoli, ale také nap¥. ¢teni nebo v pfipadé
déti hrani si. Nedilnou souéasti je i vhodna strava s dostateCnym obsahem omega-3
nenasycenych mastnych kyselin. Pfirozenym zdrojem omega-3
je maso tuCnych ryb, kterych je vSak ve stfedoevropské stravé
dlouhodobé nedostatek. Mame pro Vas jeden tip: na trhu je novy
rostlinny tuk obohaceny o latky, které podporuji duSevni vyvoj —
Rama Idea!.

Rama Idea! obsahuje omega-3 nenasycené mastné kyselin omega-3 DHA a ALA
a vitaminy skupiny B. KaZzdodenni pouzivani Ramy Idea! nabizi velmi jednoduchou
a pfirozenou cestu, jak zvysit pfijem téchto latek, které maji vliv na dusevni vyvo.
Doporuc¢ena denni davka Ramy Idea! je 20 gramU, coz odpovida zhruba dvéma
namazanym krajicim chleba. Kdyz svym détem i sobé takto namazete chléb, za
tyden zkonzumujete tolik pro Vas organizmus prospéSnych latek, jako byste
zkonzumovali jednu rybu tydné.
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