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Stranek zdravého zivotniho S?Y\U
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Jiz vice neZ desetileti se Flora vénuje prevenci srde¢né-cévnich onemocnéni. Snazi
se ukazat cestu ke zdravéjSimu srdci a poradit, jak se ke svému vlastnimu srdci
chovat Iépe.

Novy projekt Flory vznikl ve spolupraci s Nada¢nim fondem ,Moderni [é¢ba arytmii*,
ktery je ucinnym pomochikem pfi zkvalithovani vysoce specializované medicinské
péce na Klinice kardiologie IKEM. MySlenkou celého projektu je snaha pomoci tém,
kdo se uz pfiblizili k onomu pomysinému bodu, kdy zalinaji
opravdové srdecni zdravotni problémy. Pro pfesnou diagnostiku je
v takové situaci nejvhodnéjsi tzv. Holteriv monitorovaci systém
EKG. Tento maly pfenosny pfistroj, ktery na sobé pacient nosi F|0r
nepretrzité bud 24 hodin nebo celych 7 dni, zaznamenava srdec¢ni -
impulzy v prabéhu béznych dennich ¢&innosti a dokaze odhalit

poruchy srde¢niho rytmu, které se nemusi objevit na MIL"J
jednorazovém zdznamu EKG. svt

PFistroj je velice praktickym pomocnikem pfi spravné diagnostice. snnc:
Flora se proto rozhodla spolu s Nada¢nim fondem, a zejména

s vaSi pomoci, minimalné jeden takovy pfistroj zajistit. Od 10.
dubna do 20. kvétna letoSniho roku bude z kazdé zakoupené krabicky Flory vénovan
finanni pfispévek ve vysi 25 haléfd na koupi Holterova monitorovaciho systému.
Cena rostlinného tuku se pro spotfebitele neméni. Prabéh celé akce i aktualni
prehled o tom, kolik penéz jiz bylo vybrano, muzete sledovat prostfednictvim
webovych stranek www.milujsvesrdce.cz a www.flora.cz.

Kupte si Floru — postarate se tak o nékolik srdci najednou!
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Také vam pfipada, Ze nejlepSi buchty a cukrovi umi vaSe babi¢ka a neexistuje jedina
Sance, jak se ji vyrovnat? Mame pro vas tip.

V sobotu 14. dubna 2007 startuje celorepublikovy projekt ,Hera Sobotni Skola
peceni“. Jedna se o kurz urCeny v3em, ktefi se chtéji zdokonalit v pe€eni a Iépe
proniknout do taju pekafského a cukrafského femesla. V sedmi sobotnich lekcich,

konanych v prabéhu roku ve vybranych détskych domovech, pod
vedenim prednich odbornikll cukrafského umeéni mulzete
zvladnout tradi¢ni, svatecni, slané i sladké peceni.

VSe si vlastnoruéné vyzkousSite, spole¢né s lektorem pfipravite
a upecete. O hotové dobroty se podélite s détmi z détskych
domovl a bohatou vysluzku si odnesete i domu. VSechny détské

domovy navstivi patronka projektu, herecka Petra Spindlerova,
ktera pfimo v rdmci kurzu bude vSechny recepty natéa€et na DVD. Vznikla kucharka
bude pro vSechny zajemce béZzné ke koupi na podzim — vSe, kromé vyrobnich
nakladl, bude odvadéno na specialni U¢et a rozdéleno mezi zuCastnéné détské
domovy.
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Kurzy probéhnou v détskych domovech v BudiSové nad BudiSovkou, Nechanicich,
Pisku, Praze, Py3elech, Sumperku, Usti nad Labem a Zliné. Detailni informace
najdete na www.skolapeceni.cz €i na telefonnim Cisle 844 222 844.
Pfijdte na kurz, naucte se néco nového a navic pfispéjte dobré véci!
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Velikonoce jsou svatky jara a dobré jidlo knim patfi takika neodmyslitelné.
Nabizime Vam moznost, jak ozivit velikonoéni stal.

Na 2 porce potiebujeme:

% celeru, 100 g sterilovanych okurek, 50 g Sunky, 5 IZic bilého jogurtu, 20 g Flory,
1 mrkev, 2 vejce, 100 g tvrdého syra, sul, pepf, ¢esnek, celozrnné rohliky, kapii
a zelenou petrzelku na ozdobu.

Postup:

Ocistény celer nastrouhame najemno. Pfidame nastrouhanou mrkev a syr, osolime,
pfidame kofeni kari a prolisovany Cesnek, okurky a Sunku (oboji nakrajené na
drobné kosticky). V3e promichame s bilym jogurtem a Florou, osolime, opepfime
a nechame v chladu ulezet. Poté namazeme na koleCka celozrnného rohliku,
ozdobime kouskem kapie a snitkou zelené petrzelky.

Na 2 porce potifebujeme:
1 zralé avokado, 1 vejce uvafené natvrdo, olivovy olej Bertolli Extra Vergine
a balzamikovy ocet na ochuceni, mlety pepf, sll, ¢erstvou pazitku a kapii.

Postup:

Omyta avokada podélné rozfizneme, vyjmeme pecku a ¢aste¢né IZiCkou vydlabeme
duzinu, kterou smichdme s nadrobno pokrajenymi vejci, osolime, opepfime
a pridame trochu oleje a octa. Touto smési naplnime pulky avokada, ozdobime
pazitkou a ¢ervenou kapii.

Prejeme Vam krasné a pohodové Velikonoce!
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