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Stranek zdravého zivotniho stylu
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V dobé od 4. ervna do 26. &ervna 2007 projizdi celou Ceskou republiku specialni
ambulance ,Florabus 2007¢. B&hem svého putovani navstivi celkem 13 mést
a nabidne bezplatné své sluzby vSem, ktefi se chtéji dozvédét vice o stavu svého
srdce. Zajemcum zjisti hladinu cholesterolu a vysi rizika, ze v nejblizSich deseti letech
budou vystaveni nekterému ze srdecné-cévnich onemocnéni. Odbornym garantem
celé akce je Ceska kardiologicka spolec¢nost. Cilem je podpofit prevenci srdecnich
a cévnich onemocnéni v Ceské republice a ovlivnit u Cechd nespravne Zivotni
navyky, které k ttmto nemocem vedou. ) ) S

Poradensky stan stymem odbornikd je zajemclim
k dispozici vzdy od 12 do 18 hodin. Laborantka zmé&fi
hladinu celkového cholesterolu, nutricni terapeutky na
zakladé naméfenych hodnot kazdému zajemci urcuji
riziko srdeCné-cévnich onemocnéni a poradi i
s upravou jidelni¢ku a celkové Zivotospravy. Soucasti
projektu je dotaznik ,Sance pro Vade srdce’,
s jehoz pomoci se zjistuje, zda pfi sou€asném zivotnim stylu bude mit respondent
Sanci prozit aktivni stafi. Dotaznik byl vytvofen ve spolupraci znacky Flora a Kliniky
GHC Praha a je k dispozici na www.flora.cz, v sekci vénované Florabusu.

Prevence srdeCnich a cévnich onemocnéni setyka vSech bez rozdilu véku,
nevahejte tedy a vyuZijte jeSté pfilezitosti nechat si zméfit hladinu cholesterolu
a poradit se s odborniky!
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V Ceské republice umira denné na kardiovaskularni onemocnéni zhruba 160 lidi, coz
je 1 Clovék kazdych 9 minut. Vysoka hladina cholesterolu v krvi je jednim z hlavnich
rizikovych faktorl téchto onemocnéni a u dospélych osob by nemeéla presahovat

5,0 mmol/l. Pokud je hladina cholesterolu velmi
vysoka (vysSi nez 8,0 mmol/l), je Casto nezbytna
farmakologicka lé¢ba. VysS§i hladinu cholesterolu %\3’
v8ak Ize snizit i jinak — pomoci rostlinnych sterolu. J
Rostlinné steroly jsou pfirodni extrakty, které se
v malém mnozstvi pfirozené vyskytuji v nasi stravé, Flofra
napf. v rostlinnych olejich, obilovinach ¢&i zeleniné.
Rostlinny tuk Flora pro.activ obsahuje aktivni
slozku, rostlinné steroly, které vyrazné& snizuji
hladinu ,Spatného” LDL cholesterolu v priméru o 10 % béhem tfi tydnd, v kombinaci
s upravou zivotospravy az o015 %. Rostlinné steroly funguji tak, Ze sniZuji
vstfebavani cholesterolu ve stievé. V rostlinném tuku Flora pro.activ jsou rostlinné
steroly v koncentrovaném mnozstvi, aby vyrazné snizovaly hladinu cholesterolu. Toto
mnoZstvi je naprosto bezpecné pro lidské zdravi.
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Mate vySSi hladinu cholesterolu? Snizte si ji s rostlinnym tukem Flora pro.activ!
Garantujeme Vam snizeni cholesterolu — nebo vraceni penéz.

Pokud si chcete snizit hladinu cholesterolu s Florou pro.activ, prostudujte si nejprve
podminky akce a nechte si Iékafem zméfit svou hladinu cholesterolu v krvi. Po
tfitydenni konzumaci rostlinného tuku Flora pro.activ v doporu¢ené denni davce si
hladinu cholesterolu nechte zméfit znovu. Pokud se VaSe hladina cholesterolu
nesnizi a Vy zaroven splnite vSechny podminky akce, po zaslani garan¢ni karticky
s vyplnénymi osobnimi udaji, vysledklli obou méfeni, potvrzenych Iékafem,
a dokladu o nakupu odpovidajiciho mnozstvi rostlinného tuku Flora pro.activ Vam
vratime Vase penize.

Vice informaci o akci Garance snizeni cholesterolu nebo vraceni penéz
najdete na www.flora.cz.
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Potfebujeme: 3 velké Stavnaté pomerance, 10 datli, 1 malou €ervenou cibuli,
15 listk( Cerstvé bazalky, 3 Izice olivového oleje Bertolli Extra Vergine, mlety cerny
pepf, sul

Pfiprava: Pomerance oloupeme a ostrym noZem nakrajime na tenké platky a jejich
stavu nechame k dalSimu pouziti. Datle vypeckujeme, cibuli oloupeme a nakrajime
na koleCka. PomeranCe a datle naaranzujeme na talife, ozdobime cibuli a listky
bazalky. Zalivku pfipravime z olivového oleje, pomeranCové &tavy, soli a pepre.
Salat podavame s bilym pec€ivem nebo s platky opeeného chleba, které pokapeme
olivovym olejem.

Potfebujeme: 10 platka italského chleba ciabatta (miUzeme nahradit vekou nebo
bagetou), 10 ml olivového oleje Bertolli Extra Vergine, 10 g &esneku, 550 g rajcat
(oloupanych, zbavenych jadfince), 20 g Salotky (jarni cibulky), sul, Cerstvé mlety
Cerny pepf, Cerstvou bazalku

Pfiprava: Platky ciabatty potfeme <&esnekem 2z obou stran,
vlozime na plech av troubé predehraté na 200°C peCeme asi
5 minut. RajCata a Salotku nasekame najemno, ochutime soli,
pepfem, jemné sekanou bazalkou a smichame s olivovym
olejem. Poklademe na platky pe¢eného chleba, zdobime listky
bazalky a podavame.

DalSi zajimavé recepty najdete na www.bertolli.cz
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