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Stranek zdravého ivotniho stylu
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Blizi se svaty Valentyn, svatek v3ech zamilovanych. Jak jste na
tom se svou laskou?®© Véfime, Ze srdce Vaseho partnera bije
pouze pro Vas. Myslite ale, Ze ho opravdu znate? Zkuste si nas
minitest http://www.flora.cz/v_akci.php?sekce=den-sv-
valentyna-2008 (najdete jej rovnéz v sekci Akce) a rychle zjistite
nejen to, co vite &i nevite o své lasce, ale pokud si na otazky
odpovite i Vy sami, mozZna se dozvite i néco o sobé.

V kazdém pfipadé plati, Ze laska hory pfenasi a bez lasky neni
Zivot. To vSe urcité plati a platit bude - pokud srdce ten pfival lasky vydrzi.

Myslete (nejen) na své srdce! ©

A 4

Srdce je symbolem ¢isté a neposkvrnéné lasky. Tento tvar ¥ se ujal jako metafora
lidského srdce nékdy mezi 13. a 16. stoletim. Dfive totéZ vyjadiovaly pinioveé SiSky Ci
pyramida.

Srdce se ale uzZivd v mnoha pfenesenych vyznamech :
¢i spoleCenského systému
¥ popisuje se jim bici ¢ast zvonu
¥ oznacuje ¢ervenou barvu v karetnich hrach
¥ je nejznaméjSim symbolem lasky, naklonnosti
i pratelstvi

U dospélého Clovéka je srdce asi 12 cm dlouhé a 8-9 cm Siroké. Vazi v praméru 300 g.
Primérny pocet uderu lidského srdce je 100 000 denné, coz jsou zhruba 3 miliardy
adert béhem primérné dlouhého lidského Zivota. Srdce neustale precerpava krev a
bé&hem jednoho roku je to pfes 3 miliony litrd.
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Zda laska prochazi Zaludkem, je otazka do diskuze.
Pochutnat si na dobrém jidle s milovanou osobou je jisté
krasny zazitek. Chystate se i Vy pfipravit své lasce néco
dobrého u pfilezitosti svatku zamilovanych? Nabizime Vam
jeden tip:

Potfebujeme: meloun galia, meloun kantalup (=cantaloupe), vodni meloun, 50 g
kokosovych vlio€ek (kotlinek), 2 limetky, svazek maty, 5 banana, 2 I1zi¢ky cukru

Postup: Rozkrojime melouny galia a kantalup na poloviny a IZickou vybereme
seminka. Dlabatkem na melouny vykrajujeme z duziny kulicky. Vodni meloun
rozkrojime tak, aby na okrajich vznikly pravidelné ,zuby“ a pak opét
specidlnim dlabatkem vydlabeme duZinu. Kokosové vioCky
oprazime dozlatova. Nastrouhame kuaru z jedné limetky. Limetku
rozkrojime a vymackame Stavu. Druhou limetku nakréjime na tenké
platky i s kdrou. Oloupeme banany a nakrgjime je na kolecka.
Stavu z limetek smichame s cukrem. Poté smichame melounové
kulicky, koleCka bananu, listky maty, nastrouhanou kiru z limetky a
Stavu z limetky s cukrem a marinujeme 10 minut v chladu. Salat
servirujeme ve vydlabané poloviné vodniho melounu, zdobime
kokosovymi vliockami.

Potfebujeme: platky celozrnného chleba, Floru original, platky lososa, citron, kulicky
hroznového vina

Postup: Z chleba vykrajime srdicka (mizeme pouzit formi¢ky na vanoéni cukrovi)
a namazeme Florou original. Navrh dame do kornoutku stodeny platek lososa
a ozdobime rozkrojenymi kulickami hroznového vina.

Vice receptll najdete na www.flora.cz (nebo ve Valentynské sekci na
http://www.flora.cz/v_akci.php?sekce=valentynske-recepty)
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